Nowe Horyzonty

Gmina Zalewo

Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych
2022







SPIS TRESCI

WSTEP ..cciiiiiiiiiiiiiiiiiiii i ssasssssssssssassassesssessesssssssssssesssessessssssssssssssssssssassssnssssnsanens 5
DANE DEMOGRAFICZNE.........ccccttiiiiiiiiiiiiiiiiisiisssssssssusssssssssstesssmmeesissmseessssssssssssssssssssssnses 6
METRYKA GIMINY ...couiiiiiiiiniiiiiiiiiiiiiniieiiiiisisisissssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssesssssssssssssssssssssns 8
DzIAtALNOSC MIEJSKIEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ ...uvveeeiinriisiirreiesnineeeessineeesnnnneesssnneeesssnnenes 8
Procedura NiebieSKi€j KQItY .........uuuweeieeeeeeiieieie ettt e et ettt te e e e e st ctte e e e e e e e s ssaraaaaans 9
Szkolenia pracownikOw SOCIAINYCH ...........ccueeveeeeeeeeeeeieeeeeeeee e eeete et ece e 10
DzIAtALNOSC GMINNEJ KOMISII ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ....vveuveenveeneienaeenneenne 10
RYNEK QIKOROIOWY ...ttt ettt ettt e e e e e e e et aa e e e e e e e s arseaeees 11
ZASOBY W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW SPOLECZNYCH vvvvuvenereerrerrenrireiereereerressneseseesseesenes 11
Wazniejsze oddziatywania profilaktyczne dla mtodziezy............eeeeeeeeecvveveeeeeeeecernannn. 11
Inne dziatania profilaktyczne skierowane do dzieci i mtodzieZy .............cccoueeeeeeeeccuennn... 12
Szkolenia pracownikOw SOCIAINYCH .........ccoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et e e eectae e e e e e e 14
K121 [ Tor =3O 15
GrUDY SQIMOPOMOCOWE ........eeeeeeeeeeieeeeeae e eeattteaaseseseteasatasssasseasssnaaaseseesessnsanaasaaesesenenes 15
PUNKE KONSUITACYJNY ..ttt ettt e e e et ettt ae e e e e e e e asaaraaaeaeeaesseanens 16
PRZESTEPCZOSC .. eveeeee e ettt eeee e e ettt te e e e e eeee et aaaeaeaeee et aasaeaeaeaeeeesasaeaeaaaeeaanstsaeaseeeesnasnssseenns 18
LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE W GRUPIE DOROSLYCH MIESZKANCOW................... 21
GRUPA BADANA . ....eetteeeetientttteeeesesss e eeteeeesee st et eeeees s s e s reeeeeee e e e snan bt eeeeesee s nmereeeeeesensnnenneeees 21
CELBADANIA. ...ttt e et e ettt ee e e e et ee e e e s e s st e reee e e e s s e eeeeee e e e ammeseeeeeeeee s s nnreeeeees e ssannenneeeas 22
PROBLEMY SPOLECZNE W OPINII MIESZKANCOW W KONTEKSCIE UZALEZNIEN ceeeuuvvereenrreeeesnreeeeseneeeennes 22
PRZEMOGC W RODZINIE ...evteeeeeeeesseensiene e reesssessese e sees s smn e eneeeees s s e eeeeessesnnnerreeeeeesnsnnnnenneneas 25
SPOZYWANIE ALKOHOLU ORAZ ZWIAZANE Z NIM INNE PROBLEMY SPOEECZNE ..vuveevevrnneerrnenneerenneeesennnnens 26
SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NIKOTYNA «..euvtetieeuteeuteenteeseeseesneeensessseessessnsesnsesnsesssesnsesssesssessses 31
SUBSTANCIE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI | DOPALACZE ....ceeeeresiiinueieeeeeeeessaanmeneereeesessanmnrreeeeessesnnnes 32
UZALEZNIENIE OD GIER HAZARDOWYCH ....eetreeriiannereeeeeesessnnerreeeeessasnnnneeeeeessessnmeneeeeeessssnnnenneenes 34
POTRZEBA REALIZAC)I DZIALAN PROFILAKTYKI UZALEZNIEN W OPINII MIESZKANCOW GMINY ZALEWO........... 37
BADANIA SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH ......ccoeeveeueererresrensesseeseeseeseesessens 39



GRUPA BADANA . ettt ettt ettt et eett e e et ettt ese s eeasesa e eeaa s e aa s seansesa s saaneeanssaaseeansssanseennsessnnesnnsennnns 39

CELBADANIA. ettt ittt ettt et ettt st e e st e e e s st e e e st b e e e st be e saaae e sbbe e sasbeeesbbe e e esnbeeeeas 39
WWVYNIKE BADAN ...ttt iititis ittt sttt st ettt sttt st bt e s s s bt e e s b e e e s b et ssbeee s nbe e e e s s bt eesssnneaeens 40
PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI | MEODZIEZY ........ccoeeurreereernesresessessaseens 47
IMIETODOLOGIA. ....cceteeetieetieteeetees st ee e es s eeeees s s s s e rreeee e e s s nnearenee e s enannnreeeeeee e s nmenneeees 47
CELBADANIA. ...ttt et e e ettt ee e e e ettt e e e s e s st e e e ee e e e s s e ee e e ee e e e ammeseeeeeesee s s nnreeeeeee e s e anmenneeeas 47
CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANEJ ...uueuetrieeeeeesesneereeeeesaessnnereeeees s ssnneaneeesessssnmnneeeeeeeessasnnennenees 48
VVYNIKE ettt st e et eate e e et et e st e et eesseeeseesateesbeanteesae e neaaneeess e sbeesaeeenseenseanneesnsesnseenseennees 51
Substancje psychoaktyWne: AIKORNOI ...............uueeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et ecctee e e ee e 51
Substancje psychOQKtyWNe: PAPICIOSY ...........uueeeeeeeeeeeiiiieieeeeeeeeeiiieseesaeseeeseissesssasesssnisnes 55
Substancje psychoaktywne: Narkotyki i dopalacze ..............cccooceeueeeeeeeeeeeeeieeeeeeeaeeecinn, 57
PrZEMOC W SZKOIE .......c.eeeeeeiee ettt ettt e 58
Uzaleznienie od internetu i CyDerprzemoc...........uuueveeeececuveeeiiseeeesicisireaaeseesscsissseaaeeeen 60
HOZOEC <.ttt ettt ettt ettt e 67
Pozostate uzaleznienia beNAWIOIAINE ..............coccueeeoeemmieiiieeeeee e 71
(0720 L3N] [ SRR 73
Problemy i odczucia zwigzane z edukacjq zdalng w czasie pandemii covid-19............... 76

1Y L4 oo o] [ Yo | 1o RSO UUPURR 78
€I DAAANIQ. ..ottt ettt e 79
L€V oo I o o [o T 1o IO UURRS 79
WWYDUKI oottt ettt e e e e e ettt e e e e e e e e sttt a e e e e e e e s st aeaaaeeeennanaees 80
ESPAD — POUSUMOWGNIE ........veeeeeaeeeeeeeeee e et eesttte e e e ee e eteasestaaaeaeeesassnaaaeaaesasasssanens 92
PODSUMOWANIE .....ccuuuiiiininiiiiiiniianaeiiiisiesireseassssssssssssesttsessssasssssssssssssssssssssssssssssssns 93



WSTEP

Raport ma na celu przedstawienie wynikdw badan ankietowych przeprowadzonych
w drugiej potowie 2022 roku. Obejmuje on podstawowe problemy spoteczne zwigzane z
naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykéw, przemoca oraz
uzaleznieniami behawioralnymi, a takze postawami spotecznymi wobec powyzszych

Zjawisk.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostalty w drodze
anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych w Gminie Zalewo wsréd trzech

grup reprezentujacych trzy lokalne Srodowiska:

a) dorosli mieszkancy,
b) dzieci i mtodziez szkolna,

c) sprzedawcy i wlasciciele punktow sprzedazy alkoholu.



DANE DEMOGRAFICZNE

Szczegotowe dane demograficzne pozyskane z Urzedu Stanu Cywilnego Gminy Zalewo na

dzien 31.12.2021 roku prezentuje ponizsza tabela.

1. Liczba mieszkancéw Gminy (31.12.2021): 6.571
a. wtym kobiet: 3.275
b. w tym mezczyzn: 3.296
2. Liczba mieszkancow w wieku przedprodukcyjnym (31.12.2021): 1.178
a. wtym kobiet: 565
b. wtym mezczyzn: 613
3. Liczba mieszkancéw w wieku produkcyjnym (31.12.2021): 4.048
a. wtym kobiet: 1.819
b. wtym mezczyzn: 2.229
4. Liczba mieszkancow w wieku poprodukcyjnym (31.12.2021): 1.345
a. w tym kobiet: 894
b. wtym meZczyzn 451

5. Liczba matzenstw zawartych przez mieszkanncéw Gminy:

a. 2019:51
b. 2020:31
c. 2021:63

6. Liczba orzeczonych rozwod6w mieszkancow Gminy:

a. 2019:18
b. 2020: 6
c. 2021:11

7. Liczba mieszkancéw Gminy (31.12.2021):
a. stanu wolnego (kawaler/panna): 2.340
b. stanu wolnego (wdowiec/wdowa): 524
c. stanu wolnego (po rozwodzie): 308
d. wzwigzku matzenskim: 2.700

e. bez przypisanego stanu cywilnego: 699



8. Liczba urodzen zywych w roku 2021: 38
a. wtym chlopcy: 21
b. w tym dziewczynki: 17
9. Liczba urodzen zywych w roku 2020: 44
a. wtym chlopcy: 28
b. w tym dziewczynki: 16
10. Liczba urodzen zywych w roku 2019: 59
a. wtym chlopcy: 33
b. w tym dziewczynki: 26
11. Liczba zgonéw w roku 2021: 100
a. wtym mezczyzni: 56
b. w tym kobiety: 44
12. Liczba zgonéw w roku 2020: 87
a. wtym mezczyzni: 47
b. w tym kobiety: 40
13. Liczba zgonéw w roku 2019: 89
a. wtym mezczyzni: 48

b. w tym kobiety: 41



METRYKA GMINY

DZIALALNOSC MIEJSKIEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNE]

Pomoc Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej

2019r. 2020r. 2021r.
Liczba rodzin og6tem 434 442 356
Rodziny korzystajace ze swiadczen 36 31 19
z powodu problemoéw uzaleZnien

Rodzaje pomocy udzielanej przez MOPS
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Powody przyznawania pomocy spotecznej

(liczba osdb)
2019r. 2020r. 2021r.

Ogobtem 429 362 288
Niepelnosprawnos¢ 92 83 79
Bezrobocie 85 87 62
Osoby dotkniete kleska zywiotowa 0 0 0
Ubéstwo 137 129 111
Bezradnos$¢ opiekunczo- 23 24 21
wychowawcza

Osoby dotkniete dtugotrwata chorobg 156 142 120
Alkoholizm 36 31 19
Inne 90 68 43

Struktura odbiorcow pomocy spotecznej ze wzgledu na aktywnosé zawodowq

(liczba oséb)

2021r. 2020r. 2021r.
Pracuje 31 28 20
Nie pracuje, w tym bierni 185 159 137
zawodowo
Inne 99 89 72

PROCEDURA NIEBIESKIE] KARTY
W zwiazku z procedura Niebieskiej Karty zatlozono:

2019r. 2020r. 2021r.
Ogoétem NK 13 26 15
Osrodek Pomocy Spotecznej 0 1 0
KRPA 0 1 0
Policja 13 24 15




SZKOLENIA PRACOWNIKOW SOCJALNYCH

Liczba szkolen, w ktorych uczestniczyli pracownicy MOPS

2019 10
2020 6
2021 9

DZIALALNOSC
GMINNE] KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

GKRPA
2019r. 2020r. 2021r.
Posiedzenie KRPA - ogétem 13 9 8
Przeprowadzone rozmowy 25 13 17
Kontrole punktéw sprzedazy 0 0 0
Postanowienia opiniujace lokalizacje
punktow sprzedazy napojéw 20 9 4
alkoholowych
Dzialalno$¢ Gminnej Komisji RPA

Whnioskéw o leczenie odwykowe 23 21 11
Obecnie rozpoczete sprawy 31 23 16
Zlecen przeprowadzenia badania przez
biegltych sadowych 30 ’ 1
Whnioskow do Sadu w sprawie

18 18 3

obowigzku leczenia odwykowego

10




RYNEK ALKOHOLOWY

Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych dla poszczegdlnych

ich rodzajow (na dzien 31.10.2022 r.):

do spozycia poza miejscem sprzedazy - (wg zawartosci alkoholu)

do 4,5% 22

od 4,5% do 18% 22

powyzej 18% 20
do spozycia w miejscu sprzedazy - (wg zawartosci alkoholu)

do 4,5% 3

od 4,5% do 18% 1

powyzej 18% 1

W 2021 r. zorganizowano w formie terenowej szkolenia dla sprzedawcéw napojow
alkoholowych: ,0dpowiedzialny sprzedawca w Swietle obowigzujacych przepiséw prawa
zwigzanych ze sprzedaza i podawaniem napojéw alkoholowych” - 29 punktéw sprzedazy.

ZASOBY W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW SPOLECZNYCH

WAZNIE]SZE ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE DLA MLODZIEZY

2019 (nazwy: ,Smak zycia, czyli debata o dopalaczach”):

Zrealizowano 6 programow profilaktycznych pn. ,Smak zycia, czyli debata o dopalaczach”
w szkotach zlokalizowanych na terenie Gminy Zalewo (Boreczno, Dobrzyki, Zalewo).
»~Smak zycia, czyli debata o dopalaczach” to program profilaktyczny autorstwa Krzysztofa
Wojcieszka, tworcy wielu znanych programéw profilaktycznych, ktéry zostat
przygotowany z inicjatywy Ministerstwa Zdrowia oraz Krajowego Biura ds.
Przeciwdzialania Narkomanii. Celem programu jest dostarczenie miodym ludziom
podstawowych informacji na temat ,dopalaczy” i zagrozen wynikajacych z ich uzywania,
a w konsekwencji zwiekszenia ostroznosci i zmniejszenia otwarto$ci na kontakty z tymi
produktami.

uczniowie: 104/ nauczyciele: 0/rodzice: 0
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2020 (nazwy: ,,Spojrz inaczej”):

dla 7 grup zrealizowano program profilaktyczny pn. ,Spojrz inaczej” skierowany dla
dzieci i mtodziezy szkolnej, ktérego celem jest zapobieganie uzaleznieniom i innym
destrukcyjnym zrachowaniom oraz nieprawidtowej adaptacji spotecznej dzieci w wieku
wczesnoszkolnym poprzez wspieranie prawidtowego rozwoju i rozwijanie umiejetnosci
psychospotecznych kluczowych dla tego okresu rozwojowego (klasy I - III) oraz
zapobieganie zrachowaniom ryzykownym i destrukcyjnym w klasie szkolnej oraz
problemom zdrowia psychicznego u dzieci w wieku 10 - 13 lat.

Ogromny wptyw na realizacje w/w Gminnych Programéw miaty obostrzenia sanitarno
-epidemiologiczne wynikajace z pandemii COVID-19. Znacznie ograniczyly one
mozliwo$¢ realizacji wielu dziatan.

uczniowie: 155/ nauczyciele: 0/ rodzice: 0

2021 (nazwy: Debata i cukierki):

e DEBATA - Program rekomendowany w ramach Systemu rekomendacji
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dla 7 grup uczniéw
(acznie 143 uczniéow),

e CUKIERKI - znajdujacy sie na liScie MEN Bezpieczna Szkota + dla 5 grup uczniéw
(tacznie 174 ucznidow).

uczniowie: 2317/ nauczyciele: 0/ rodzice: 0

INNE DZIALANIA PROFILAKTYCZNE SKIEROWANE DO DZIECI I MLODZIEZY

2020:

e Kolonie i obozy z programem zaje¢ profilaktycznych w zakresie rozwiazywania

problemoéw alkoholowych (liczba uczestnikéw: 15)

udzielona zostata dotacja celowa na dofinansowanie organizacji wypoczynku letniego

dla dzieci i mtodziezy szkolnej z rodzin dysfunkcyjnych. W trybie konkursowym,
wyltoniono realizatora zadania, tj. Polskie Towarzystwo Krajoznawcze z siedzibg w
Zielonej Gorze. Kolonia zostata zorganizowana w nadmorskiej miejscowosci
Grzybowo (k. Kotobrzegu) dla 15 dzieci w terminie od 24.07.2019 r. do 03.08.2019 r.
W ramach zadania dzieci miaty mozliwos$¢ uczestniczy¢ w zajeciach kulturalnych,

sportowo - rekreacyjnych i profilaktycznych.
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e Pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane w ramach gminnego programu
profilaktyKi i rozwiazywania problemoéw alkoholowych (liczba uczestnikéw: 20)

udzielona zostata dotacja celowa na dofinansowanie zadania polegajacego na
organizacji pozalekcyjnych zaje¢ sportowych z elementami profilaktyki uzaleznien. W
trybie konkursowym, wytoniono realizatora zadania, tj. Uczniowski Klub Sportowy
Jkar” z siedziba w Dobrzykach. W zadaniu wzieto udziat 20 uczestnikéw. W ramach
zadania zorganizowano zajecia sportowo - rekreacyjne oraz zajecia profilaktyczne z
pedagogiem, psychologiem i pracownikiem MOPS-u w Zalewie, na ktérych to dzieci i
mtodziez poprzez ruch i zabawe uczylty sie wspdtpracy w grupie oraz poznawata

prawidtowe wzorce zachowan.

e Inne

- udzial w Kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst” - w ramach kampanii uzyskano
materiaty edukacyjne z zakresu przeciwdzialania wyuczonej bezradnos$ci wsrod
dzieci i mtodziezy (scenariusze, karty pracy, ulotki, plakaty), ktore zostaty przekazane
do szkoét- ok. 300;

- zorganizowano 16 warsztatéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy szkolnej z
zakresu przemocy i agresji rowie$niczej - ok. 300 (brak szczeg6towych danych);

- dofinansowanie dwoch turnuséw ,Zielonych wakacji” organizowanych przez

Miejsko-Gminne Centrum Kultury w Zalewie - 22 uczestnikow.

2021:

e Pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane w ramach gminnego programu

profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych (liczba uczestnikow: 15)

Udzielona zostala dotacja celowa na dofinansowanie zadania polegajacego na organizacji
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych z elementami profilaktyki uzaleznien. W trybie
konkursowym, wyloniono realizatora zadania, tj. Uczniowski Klub Sportowy ,lkar” z
siedzibg w Dobrzykach. W zadaniu wzieto udziat 15 uczestnikéw. Celem zadania byto
zmniejszenie i eliminacja czynnikow ryzyka oraz wzmocnienie czynnikéw chronigcych,
ktére oddzialywaja na dzieci i mtodziez. W ramach zadania zorganizowano zajecia

sportowo - rekreacyjne oraz zajecia profilaktyczne z pedagogiem, na ktorych to dzieci i
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mtodziez poprzez ruch i zabawe uczyly sie wspoétpracy w grupie oraz poznawata

prawidtowe wzorce zachowan.

e Inne

- zrealizowano (online) warsztaty profilaktyczne z zakresu z zakresu radzenia sobie z
emocjami (stres, depresja, agresja, gniew, mowa nienawisci) tacznie dla 16 grup uczniow
- 278 uczniow

- zakupiono 8 sztuk gogli profilaktycznych do wykorzystania podczas zajec
wychowawczych i profilaktycznych organizowanych w szkotach w celu demonstracji
upos$ledzenia zmystéw po spozyciu alkoholu oraz skutkéw uzywania narkotykéw lub

przedawkowania lekow na recepte - ok. 200 uczniow.

SZKOLENIA PRACOWNIKOW SOCJALNYCH

2019 udziat 2 cztonkéw komisji w szkoleniu z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom od alkoholu, przeciwdziatania przemocy, przemocy
seksualnej i innych form krzywdzenia dzieci oraz zachowania

autodestrukcyjne wsrdd osob nieletnich

2020 udziat Przewodniczacej Komisji i cztonka komisji w szkoleniach:

- ,Uprawnienia i obowigzki czlonkéw Komisji Rozwigzywania
Problem6w Alkoholowych m.in. w ramach procedury Niebieskiej
Karty oraz najwazniejsze zagadnienia w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie”,

- ,Funkcjonalno$¢ KRPA i ZI z naciskiem na przeciwdziatanie
uzaleznieniom od alkoholu, $srodkéw psychoaktywnych i przemocy
w $rodowisku lokalnym i szkolnym. Samoobrona i bezpieczenstwo
W miejscu pracy”,

- ,Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw alkoholowych w
spotecznosciach lokalnych - w strone dziatan opartych o dowody

naukowe”.

14



2021

- udziat 4 cztonkéw GKRPA w Zalewie w 7 szkoleniach z zakresu
dziatania gminnych komisji, przeciwdzialania uzaleZnieniom,
przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

- udzial 2 przedstawicieli innych instytucji w 3 szkoleniach z
zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom, przeciwdziatania
przemocy w rodzinie,

- udziat pracownika merytorycznego w 2 szkoleniach z zakresu

wydawania zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych

SWIETLICE

Placowka Wsparcia Dziennego - Swietlica ,,Stoneczko” w Zalewie
(dane za rok 2021)
Liczba placowek 1
Liczba dzieci korzystajaca z ofert placowek 17
Liczba dzieci korzystajgca z oferty placowek (z rodzin 2
alkoholowych)
Liczba wychowawcow 2
GRUPY SAMOPOMOCOWE
Liczba
AA (dla uzaleznionych) 1
Al-Anon (dla wspotuzaleznionych) 0
Inne 0
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PUNKT KONSULTACYJNY

Zadania:

1) motywowanie zaréwno os6b uzaleznionych, jak i cztonkéw ich rodzin do podjecia
psychoterapii w placéwkach leczenia uzaleznienia oraz kierowanie na leczenie

specjalistyczne,

2) motywowanie 0séb pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do zmiany

szkodliwego wzoru picia,

3) udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym (np. przez
rozmowy podtrzymujace, uruchomienie przy punkcie konsultacyjnym grupy wsparcia dla

0s6b po zakonczonym leczeniu w placéwce leczenia uzaleznienia od alkoholu),

4) rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i

informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,
5) inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej,

6) gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy i kompetencji
poszczegblnych stuzb i instytucji dziatajacych na terenie gminy, ktére powinny by¢

wlaczone w systemowg pomoc dla rodziny.

Zatrudnieni:

- psycholog bedacy réwniez bieglym lekarzem wydajacym opinie w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu,

- instruktor terapii uzaleznien (byty pracownik OTUA).

W 2019 z pomocy Punktu skorzystaly nastepujace osoby:

e 52 osoby z problemem alkoholowym (Yacznie udzielono 286 porad),

e 18 dorostych cztonkéw rodziny osoby z problemem alkoholowym (tacznie
udzielono 40 porad),

e 6 0s6b doznajacych przemocy w rodzinie (facznie udzielono 11 porad).

e 17 oso6b, ktore ukonczyty podstawowy program leczenia odwykowego (1acznie

udzielono 116 porad),
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3 dzieci z rodzin z problemami alkoholowymi (tgcznie udzielono 5 porad).

W 2020 z pomocy Punktu skorzystaly nastepujace osoby:

4?2 osoby z problemem alkoholowym (facznie udzielono 322 porady),

14 dorostych cztonkéw rodziny osoby z problemem alkoholowym (tacznie udzielono 44
porady),

6 0s6b doznajacych przemocy w rodzinie (1acznie udzielono 18 porad),

7 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie (1acznie udzielono 47 porad),

18 os6b, ktére ukonczyty podstawowy program leczenia odwykowego (tacznie udzielono
100 porad),

1 osoba pijaca ryzykownie i szkodliwie (tgcznie 5 porad),

3 dzieci z rodzin z problemami alkoholowymi (tacznie udzielono 6 porad),

udzielono wsparcia dla dzieci i rodzicow dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi (12 oséb,

lacznie 24 porady).

W 2021 z pomocy Punktu skorzystaly nastepujace osoby:

39 0s6b z problemem alkoholowym (13cznie udzielono 341 porad),

16 dorostych cztonkéw rodziny osoby z problemem alkoholowym (tgcznie udzielono 41
porad),

4 osoby doznajace przemocy w rodzinie (tgcznie udzielono 26 porad),

8 0s06b stosujacych przemoc w rodzinie (1gcznie udzielono 25 porad),

10 oséb, ktére ukonczyty podstawowy program leczenia odwykowego (tagcznie udzielono
95 porad),

udzielono wsparcia dla dzieci i rodzicow dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi (6 oséb,
lacznie 26 porady).

2 osoby, ktérym udzielono wsparcia psychologicznego w sytuacji kryzysowej (facznie

udzielono 4 porad).
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PRZESTEPCZOSC

Ponizsza tabela przedstawia dane pozyskane od Policji dotyczace problemoéw

spotecznych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.

Przestepstwa/wykroczenia popetnione pod wplywem alkoholu
2019r. 2020r. 2021r.
Prowadzenie pojazd6w na drodze 15 14 15
publicznej w stanie nietrzezwosci
Zaklocanie porzadku publicznego 5 2 2
Podejmowanie czynnosci zawodowych pod ) i 4
wplywem alkoholu
Osoby zatrzymane do wytrzezwienia g 5 4
ogotem
Przestepstwa na terenie Gminy Zalewo
2019r. 2020r. 2021r.

Kradziez z wtamaniem 7 14 25
Fizyczne i psychiczne

Y 4 3 5 5
znecanie sie nad rodzing
Pobicie - 1 -
Uszkodzenie mienia 4 4 4
Kradziez 43 49 14
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Artykut KK Kwalifikacja prawna wszczetych / stwierdzonych / zakoriczonych

2019r.
Wszczete Stwierdzone Zakonczone
Znecanie sie na rodzing 3 2 2
Grozby karalne 3 2 2
Rozpijanie maloletniego - - -
Uchylanie sie od ptacenia 4 2 2
alimentow
2020r.
Wszczete Stwierdzone Zakonczone
Znecanie sie nad rodzing 5 4 4
Grozby karalne 1 1 1
Rozpijanie maloletniego - - -
Uchylanie sie od ptacenia v 4 4
alimentow
2021r.
Wszczete Stwierdzone Zakonczone
Znecanie sie na rodzing 5 1 1
Grozby karalne 4 2 2
Rozpijanie maloletniego - - -
Uchylanie sie od ptacenia 4 3 3
alimentow
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Liczba zdarzen zwiqzanych z przemocq domowq

2019r. 2020r. 2021r.

Liczba interwencji 788 989 1214
Dotyczace przemocy w rodzinie 96 110 100
Llc,zba ofiar przemocy w rodzinie 17 58 53
ogoélem, w tym:

o Kobiety 15 25 18

o Mezczyzni 2 0 1

o Dzieci(do 18r.2.) 0 33 33
Liczba SPrawcow przemocy 13 26 15
domowej ogdétem, w tym:

o Kobiety 0 0 1

o Mezczyzni 13 26 14

o Nieletni 0 0 0
Liczba sprawcow przemocy
d01,nowe] pod wplywem alkoholu 13 26 15
ogotem,
w tym:

o Kobiety 0 0 1

o Mezczyzni 13 26 14
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LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE
W GRUPIE DOROSLYCH MIESZKANCOW

GRUPA BADANA

Badania obejmowaty mieszkancéw Gminy Zalewo, ktorzy ukonczyli osiemnasty rok zycia,
metoda zastosowana w badaniu to CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview -
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW) - technika zbierania
informacji w ilo§ciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktorej respondent jest
proszony o wypelnienie ankiety w formie elektronicznej. Respondenci byli informowani
o anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwos$ci rezygnacji z badania w dowolnym

momencie.

W badaniu wzieto udziat 100 oséb, w tym 82 kobiety oraz 18 mezczyzn. Srednia wieku

respondentéw wyniosta 35 lat.

Rozktad ptci respondentéw

Kobiety Mezczyzni
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CEL BADANIA

Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w $rodowisku lokalnym,

w szczeg6lnosci obejmujacych:

e postawy spoteczne dotyczace problemoéw istotnych w sSrodowisku lokalnym;

e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki
i dopalacze;

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematyka uzaleznienia;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papieroséw oraz e-papieroséw;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazardu;

e zagadnienia zwigzane z przemocg w rodzinie;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami od czynno$ci zwiazanych znowymi

technologiami.

PROBLEMY SPOLECZNE W OPINII MIESZKANCOW
W KONTEKSCIE UZALEZNIEN

W pierwszej czeSci badania poprosiliSmy o ocene waznosci réznych probleméw
spotecznych w $Srodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg waznosci réznych
problemdéw spotecznych jest odsetek respondentdw, ktérzy wskazuja dany problem jako
bardzo wazny. PoniZsza tabela przedstawia rozktad odpowiedzi uzyskanych w badaniu

mieszkancéw Gminy Zalewo.
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Ocena waznosci lokalnych problemoéw spotecznych przez badanych mieszkancow

Problem Bardzo Raczej Raczej Zdecydowani
istotny istotny nieistotny e nieistotny

ﬁiﬁiﬁiﬁ?{fﬁﬁ; 29% 38% 26% 7%
UzaleZnienia
behawioralne (hazard,
uzaleZnienie 45% 30% 20% 5%
od Internetu,
smartfonow)
Uzaleznienie od alkoholu 47% 28% 20% 5%
Bezrobocie 30% 38% 26% 6%
Bieda, ubdstwo 31% 37% 28% 4%
Bezdomnos¢ 16% 20% 47% 17%
Przestepczos¢ 31% 24% 32% 13%
Kryzys rodziny 31% 36% 30% 3%
Kryzys norm moralnych 33% 31% 30% 6%
Uzaleznleple od 32% 23% 30% 15%
narkotykow, dopalaczy

Z powyzszej tabeli wynika, Ze dla mieszkancow Gminy Zalewo wszystkie
z wymienionych probleméw sg w poré6wnywalnym stopniu wazne, jednak zdecydowanie
najistotniejszymi problemami spotecznymi w ich opinii sg: uzaleznienia behawioralne
oraz uzaleznienie od alkoholu (po 75%), bezrobocie i bieda (po 68%), a takze

kryzys rodziny (67%)1.

PoprosiliSmy rowniez mieszkanicdw Gminy Zalewo o wyrazenie swojej opinii na temat
réznego rodzaju uzaleznien. Respondenci dokonywali subiektywnej oceny
zaprezentowanych uzaleznien od bardzo powszechnego zjawiska do jego braku.

Szczegotowy rozktad deklaracji przedstawia ponizsza tabela.

1 Suma odpowiedzi ,bardzo istotny” i ,raczej istotny”
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Bardzo Dos¢ Dos¢ Bardzo Nie
powszechne | powszechne | rzadkie rzadkie | wystepuje
Alkoholizm 33% 48% 9% 5% 5%
Narkomania 7% 28% 32% 20% 13%
Nikotynizm 66% 25% 1% 3% 5%
Zakupoholizm
(uzaleznienie od 6% 26% 30% 24% 14%
zakupow)
Pracoholizm
(uzaleznienie od 7% 22% 33% 24% 14%
pracy)
Siecioholizm
(uzaleznienie 43% 44% 7% 0% 6%
od Internetu)
Uzaleznienie 3% 18% 32% 18% 29%
od hazardu
Zaburzenia 2% 8% 31% 30% 29%
odzywiania

W wiekszosci ankietowani stwierdzili, Ze najbardziej powszechnymi zjawiskami

uzaleznien w ich Srodowisku sa: nikotynizm (91%), siecioholizm (87%) oraz alkoholizm

(81%)2.

2 Suma odpowiedzi ,bardzo powszechne” i ,do$¢ powszechne”
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PRZEMOC W RODZINIE

Przemoc, zar6wno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem do$¢ powszechnym
w polskiej spotecznosci. Jest to zjawisko niezwykle trudne do zbadania, poniewaz osoby
doswiadczajagce przemocy wrézny sposob znieksztatcajg swoje dosSwiadczenia,
np. racjonalizujgc zachowanie sprawcy lub go usprawiedliwiajgc. Z tego wzgledu
zbadali$my rozpowszechnienie przemocy fizycznej oraz psychicznej w $rodowisku
lokalnym bez kierowania bezposredniego pytania o bycie ofiarg lub sprawca przemocy w

rodzinie.

31% badanych ma swoim otoczeniu osoby, ktdre doswiadczaja przemocy
wrodzinie, a 20% nie ma pewnoSci i podejrzewa, Ze taka sytuacja moze miec
miejsce. Nalezy pamietaé, ze przemoc jest w duzej mierze zjawiskiem ukrytym
i wiele os6b jej doznajacych nie zgtasza sie po pomoc, ani tez nie sygnalizuje, ze jej

dosSwiadcza.

Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub "ze
styszenia") doswiadczajgce przemocy w rodzinie?

49%

31%
20%

Tak Nie jestem pewny/a, ale mam Nie
podejrzenia, ze tak
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SPOZYWANIE ALKOHOLU ORAZ ZWIAZANE Z NIM INNE PROBLEMY
SPOLECZNE

Przyjeto sie sqdzié, ze Polacy pijq alkohol czesto, w duzych ilosciach. Nalezatoby wiec
wnioskowad, Ze istnieje spoteczne przyzwolenie, norma, ktéra nie potepia czestego
spozywania alkoholu, lecz przeciwnie - czyni je spotecznie akceptowalnym wzorem
postepowania.3 . Jak wynika z badania przeprowadzonego w 2019 roku przez CBOS wsréd
Polakéw powszechny jest poglqd, zZe naduzywanie alkoholu jest w naszym kraju duzym
problemem (91%). Tylko 6% badanych uwaza, ze jest to maty problem, a 3% nie ma zdania
w tej sprawie?.

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancéw

gminy na temat alkoholu.

Pierwszg z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. 36% ankietowanych
deklaruje, ze alkoholu sprobowalo po raz pierwszy po uzyskaniu pelnoletnosci.
48% o0s6b wskazato na wiek miedzy 16 a 18 r.z.,, a 15% na wiek ponizej 15 lat. W tym

pytaniu 1% z respondentéw zadeklarowato abstynencje.

Wiek inicjacji alkoholowej

48%

36%

15%

1% 0%
Nigdy nie Ponizej 12 roku zycia 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18 roku zycia
prébowatem/am
alkoholu

3 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Postawy wobec wybranych substancji
psychoaktywnych, Warszawa, marzec 2007.
4 Komunikat CBOS ,,Konsumpcja alkoholu w Polsce”, grudzien 2019 (oprac. M. BoZewicz).
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Kolejng kwestiag byla czestotliwo$¢ spozywania alkoholu. 20% respondentéow
zadeklarowato abstynencje. Najwieksza liczba badanych przyznata, Ze spozywa alkohol
kilka razy w roku (43%) oraz kilka razy w miesiacu (26%), 7% pije raz w tygodniu, a

pozostate 3% kilka razy w tygodniu.

Czestotliwos$¢ spozywania alkoholu

43%

26%
20%

7%

1% 3%
prawie codziennie  kilka razy w raz w tygodniu kilka razy w kilka razy w roku nie pije
tygodniu miesigcu

Oprocz  czestotliwosci spozywania alkoholu wazne sa takze jego ilosci. Porcja
standardowa alkoholu (tzn. 10 g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa
o mocy 5% (p6t butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok.

30 ml wodki o mocy 40% (maty kieliszek wodki).

Badani deklarowali najczesciej, Ze spozywaja jednorazowo 1-2 porcje (49%) oraz
3-4 porcje alkoholu (14%). W tym pytaniu 30% badanych zadeklarowato

abstynencje.

27



Ile porcji standardowych zawierajgcych alkohol wypija
Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?

49%

30%

14%

5% 0% 2%

1-2 porcje 3 -4 porcje 5 - 6 porcji 7 - 9 porgcji 10 i wiecej nie pije

39% mieszkancow Gminy Zalewo uwaza, Zze w okolicy znajduje sie odpowiednia
liczba punktéw, w ktérych mozna kupi¢ alkohol, a dla 59% ankietowanych takich

miejsc jest za duzo.

Jak ocenia Pan/Pani liczbe sklepdw i lokali w Pana/Pani
okolicy, gdzie mozna kupic alkohol?

59%

39%

2%

Jest ich za mato Jest ich odpowiednia ilos¢ Jest ich za duzo

Zachowania zwigzane z piciem alkoholu sg w duzej mierze zalezne od postaw, czyli
chociazby wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywacji, ktore

towarzyszga jego spozywaniu.

Pierwsze z pytan w tej czeSci dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty w ,stabszych”
napojach (piwie, winie) byt mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych

napojach (np.w waédce). Wyniki §wiadczg o tym, Ze to btedne przekonanie nie jest
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rozpowszechnione wsrod dorostej spotecznosci Gminy Zalewo, poniewaz tacznie 82%

mieszkancow nie zgodzilo sie z tym twierdzeniem.

Kolejne pytanie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostepnosci i kontroli
sprzedazy alkoholu. Lacznie 84% mieszkancow uwaza, ze nalezy lub raczej nalezy
ogranicza¢ dostep do napojow alkoholowych badz kontrolowac jego sprzedaz.
Jednoczesnie, tacznie 80% respondentdw ocenia osoby pijace alkohol jako
zagrazajace bezpieczenstwu w srodowisku lokalnym. 51% badanych przychyla sie do
stwierdzenia, Ze osoby nieletnie mogg z tatwoscig kupi¢ alkohol w lokalnych sklepach.
100% respondentéw uwaza, ze kobiety w ciazy nie moga pi¢ bezpiecznie nawet
niewielkich ilosci alkoholu. 96% badanych twierdzi, Ze alkohol nie pomaga
w trudnych sytuacjach zyciowych. L.acznie 94% badanych mieszkancoéw nie zgadza sie

z tym, aby prowadzi¢ samochdéd po spozyciu nawet niewielkich ilo$ci alkoholu.

Zdecydowani . L. Zdecydowani
. ) Raczej Raczej nie j
Twierdzenie e zgadzam , , e nie
) zgadzam sie | zgadzam sie ]
sie zgadzam sie
Alkohol zawarty w piwie
jest mniej grozny niz ten 8% 10% 20% 62%
zawarty w wodce.
Dostep do alkoholu
powinien by¢ ograniczony 60% 24% 11% 5%
lub kontrolowany.
Osoby pijace alkohol
zagrazaja bezpieczenstwu
s . 43% 37% 15% 5%
w moim Srodowisku
lokalnym.
Osoby nieletnie moga z
tatwos$cia kupic¢ alkohol w 18% 33% 31% 18%
lokalnych sklepach.
Picie alkoholu pomaga
w trudnych sytuacjach 2% 2% 18% 78%
zyciowych.
Prowadzenie samochodu
po niewielkiej ilo$ci 5% 1% 3% 91%
alkoholu jest bezpieczne.
Kobiety w ciazy moga
bezpiecznie pi¢ niewielkie 0% 0% 5% 95%
ilosci alkoholu.
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ZapytaliSmy roéwniez mieszkancéw Gminy Zalewo, czy wiedza, gdzie moze otrzymac
pomoc osoba uzalezniona od alkoholu - 53% badanych wskazato, ze nie posiada takiej
wiedzy. 47% respondentéw deklarujgcych wiedze w tym temacie wskazato na: MOPS,

KRPA, Urzad Miejski oraz Grupy Wsparcia AA.

Czy wie Pan/Pani, gdzie moze uzyskaé¢ pomoc osoba
uzalezniona od alkoholu w Pana/Pani rejonie zamieszkania?

53%

47%

Tak Nie
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NIKOTYNA

Pierwszg z poruszanych kwestig w tej cze$ci byt wiek inicjacji nikotynowej. Okazuje sie,
ze 14% respondentéw zapalito pierwszego papierosa jako osoby pelnoletnie.
Natomiast 39% mieszkancéw deklaruje, ze zapalito po raz pierwszy papierosa bedac
w wieku 16-18 lat. 20% ankietowanych przyznaje, ze sprébowato papierosa w wieku 13-

15 lat. 22% deklaruje, ze nigdy nie probowato palenia wyrobéw tytoniowych.

Wiek inicjacji nikotynowej

39%

22% 20%

14%
6%
Nigdy nie 9-12 lat 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18 roku
prébowatem/tam zycia

15% ankietowanych mieszkancéw wskazato, Ze regularnie pali papierosy, natomiast
10% pali papierosy lub e-papierosy okazjonalnie. 73% z ankietowanych nie pali

wyrobow tytoniowych i e-papierosow w ogole.

Czy pali Pan/Pani papierosy lub e-papierosy?

73%

15%
10%
2%

Nie Tak, pale okazyjnie Tak, pale regularnie Tak, pale regularnie e-
papierosy lub e-papierosy papierosy papierosy
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Badanie rozpoczeliSmy od pytania niezagrazajacego, tj. niebudzacego oporu oraz
motywujace do wyrazenia swojego rzeczywistego stanowiska. Dotyczy ono o0so6b
zazywajacych narkotyki i dopalacze w najblizszym $rodowisku badanych oséb. Ponizszy

wykres prezentuje otrzymane wyniki.

65% badanych zna co najmniej jedng osobe zazywajaca narkotyki lub dopalacze.
Natomiast 35% badanych twierdzi, Ze nie zna w swoim otoczeniu o0s6b
przyjmujacych substancje odurzajace. Wsréd najczeSciej przyjmowanych

w $rodowisku lokalnym substancji znalazta sie marihuana i haszysz, amfetamina oraz

dopalacze.
lle zna Pan/Pani osdb (osobiscie lub ,ze styszenia”),
ktore przyjmujg substancje odurzajgce
(narkotyki lub dopalacze)?
38%
35%
11%
9%
7%
nie znam nikogo jedng osobe 2 -5 o0séb 6 - 10 0s6b ponad 10 oséb
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Jakie substancje odurzajgce sg najczesciej
przyjmowane przez osoby, ktére znasz?
(pytanie wielokrotnego wyboru)

Nie styszatam o osobach, ktére przyjmowatyby substancje
odurzajace

Nie wiem, jakie substancje przyjmuja te osoby
Inne

Leki uzywane w celu odurzenia

Dopalacze

Heroina

Ekstazy

LSD

Amfetamina

Marihuana, haszysz

*pytanie wielokrotnego wyboru

I 9%
I 0%
0%

I 0%

1%

0%

2%

[ 3%

I 7%
I 2%

929% respondentow nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne takie, jak
narkotyKki czy dopalacze. Pozwala to na stwierdzenie, ze w przewazajacej wiekszosci
mieszkancy nigdy nie prébowali dokona¢ takiego zakupu, a co za tym idzie nie s3

zainteresowani tego typu uzywkami.

Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?

= Nie = Tak
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UZALEZNIENIE OD GIER HAZARDOWYCH

Uzaleznienie od hazardu nalezy do uzaleznien behawioralnych i jest definiowane, jako
powtarzajgce sie dziatanie, ktére nie moze by¢ kontrolowane i jest ze szkoda dla osoby
uzaleznionej, jej warto$ci, zobowigzan spotecznych, zawodowych, ekonomicznych
i rodzinnych, oraz zwigzanych z naruszaniem norm spotecznych i prawa. Jest okreslane
jako patologiczny hazard, natogowe granie, hazard przymusowy. Bywa nazywane
ukrytym natogiem, bowiem w przeciwienstwie do innych uzaleznienn nie wywotuje
widocznych dla otoczenia symptomdéw i mozna go dos¢ tatwo ukry¢. O diagnozie tego
zaburzenia nie decyduje rodzaj uprawianej gry, lecz sposdb grania, ktory z czasem staje
sie sensem zycia dla osoby uzaleznionej i gtéwna motywacja zyciowa. Aktywnos$¢
zwigzana z graniem jest dominujacg aktywno$cia, ktora czesto prowadzi do utraty pracy,
rodziny, dobr materialnych i marginalizacji spotecznej. Bez wzgledu na ponoszone koszty
natogowy hazardzista wraca do gry.

W Polsce problem patologicznego uzaleznienia narasta i cho¢ staje sie coraz bardziej
powszechny, to §wiadomo$¢ spoteczna o koniecznosci leczenia tej choroby, jak i samych
formach pomocowych pozostaje ciagle marginalna. Ocenia sie, Ze ponad 380 tys. os6b
moze by¢ uzaleznionych od gier hazardowych, a okoto 200 tys. jest narazonych na ryzyko
uzaleznienia. Uwaza sie, ze ponad 6 mln os6b cierpi i doSwiadcza negatywnych skutkéw
uzaleznienia swoich dzieci, rodzicéw, partneréw. Niebezpiecznym jest to, Ze inicjacja
hazardowa dotyka osoby w coraz mtodszym wieku. We wspoétczesnym Swiecie,
zagrozenie ryzykiem natogu hazardowego jest zwigzane z preferowanym sposobem
spedzania relaksacyjnego czasu i tatwym dostepem do nowych typéw hazardu np.

internetowego czy publiczne miejsca petne elektronicznych gier.>

O hazardzie méwi sie, Ze jest to ukryty natég, poniewaz nie wida¢ od razu wyraznych
symptomdéw uzaleznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu czesto wspotwystepuje
z innymi problemami, jak naduzywanie alkoholu czy narkotykéw. Pierwsze kroki

w $wiecie hazardu, to zwykle korzystanie z gier internetowych, automatéw czy zaktadow

5 www.salusprodomo.pl
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bukmacherskich. ZapytaliSmy mieszkancow Gminy Zalewo o ich doswiadczenia z tego

typu formami rozrywki.

Respondenci zostali zapytani o ich osobiste do$wiadczenia zwigzane z graniem w gry
hazardowe. Jak wynika z przeprowadzonych badan, 5% dorostych mieszkancow
Gminy Zalewo potwierdza, Ze ma za soba doSwiadczenia grania w gry internetowe,

w ktérych mozna wygrac pieniadze.

Czy kiedykolwiek grat Pan/Pani w gry internetowe,
w ktérych mozna wygrac pienigdze (np. poker)?

NIE 95%

TAK 5%

Wsréd przyczyn podejmowania gier na pieniadze, na jakie wskazuja badani
dominujg motywy rozrywkowe. W pytaniu wielokrotnego wyboru 75% ankietowanych
przyznaje, Zze grywa w owe gry, poniewaz lubi towarzyszace temu emocji, a 50% badanych

stwierdzito, Ze jest to spos6b na tzw. ,,nude”.

Dlaczego grywa Pan(i) w gry na pienigdze? Prosze wskazaé
wszystkie istotne dla Pana(i) powody.

Jako$ tak nie moge przesta¢ = 0%

Pomaga mi to roztadowac sie, uspokoic, kiedy
) 0%
jestem zestresowany(a) lub gdy mam ktopoty
Potrzebuje pieniedzy, poniewaz mam problemy 0%
finansowe ?
Gram z przyzwyczajenia, przyzwyczaite(a)m sie
, . 25%
spedzaé w ten sposéb czas

Lubie towarzyszgce grze emocje 75%

Potrzebuje pieniedzy na jakis ,ekstra” 0%

wydatek, np. samochdd, dom, podréze °

Mam przeczucie, ze czeka mnie duza/ gtéwna
wygrana

0%

Jest to rozrywka, ,,sposéb na nude” 50%

Chce zasili¢ domowy budzet, miec¢ wiecej

T . . 0%
pieniedzy na zwykte codzienne wydatki

*pytanie wielokrotnego wyboru
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93% ankietowanych mieszkancow Gminy Zalewo jest zdania, Ze od grania w gry

hazardowe na pieniadze mozna sie uzaleznic¢, a pozostate 7% nie zna odpowiedzi na

to pytanie.
Czy, Pana(i) zdaniem, mozna uzaleznic sie od gier
na pienigdze?
82%
11% 79%
0% 0%
Zdecydowane tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Nie wiem
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POTRZEBA REALIZAC]I DZIALAN PROFILAKTYKI UZALEZNIEN W OPINII
MIESZKANCOW GMINY ZALEWO

Zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
prowadzenie dziatan zwigzanych zprofilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracji spotecznej os6b uzaleznionych od alkoholu naleza do zadan
wlasnych gminy. Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii, réwniez przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan
wlasnych gminy. Podstawg tych dziatann jest za$ Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
Elementem gminnego programu moga by¢ roéwniez zadania zwigzane
z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym®.

Mieszkancy Gminy Zalewo zostali zapytani o to czy widza potrzebe realizacji dziatan
z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz o to, jakie dziatania w tym obszarze s w ich opinii

najbardziej potrzebne.

Jak wynika z przeprowadzonych badan 79% mieszkancow dostrzega potrzebe
realizacji dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczy to o srednim poziomie
wiedzy mieszkancéw na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiaréw uzywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, narkotyki, nowe
substancje psychoaktywne, leki) oraz zapobieganie réznorodnym szkodom zdrowotnym
i spotecznym, ktoére sg z tym zwigzane, takim jak: grozne choroby i infekcje, wypadki
drogowe, zatrucia i przedawkowania, uzaleznienia, niepetnosprawnos$¢, marginalizacja,
konflikty z prawem, problemy mtodych ludzi w uzyskaniu zatrudnienia, akty agresji,
problemy w relacjach z innymi, problemy w nauce i inne destrukcyjne lub szkodliwe

czyny popetniane pod wplywem substancji psychoaktywnych oraz w zwigzku z nimi.

Respondenci, ktérzy dostrzegaja potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki
uzaleznien zostali poproszeni o wskazanie, ktére z owych dziatan s3 w ich opinii

najbardziej potrzebne. Badani wskazali glownie na potrzebe organizacji wsparcia

6 Na podstawie przepiséw Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektorych innych ustaw (Dz.U. 2021 poz. 2469)
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psychologicznego dla rodzin (36%), warsztatow profilaktycznych dla uczniow

(38%) oraz otwartych konsultacji z terapeutq uzaleznien (23%).

Czy dostrzega Pan/Pani potrzebe realizacji dziatan
profilaktycznych na rzecz przeciwdziatania
uzaleznieniom?

= TAK = NIE

Jakie dziatania w tym zakresie sg Pana/Pani zdaniem
najbardziej potrzebne?

Inne 0%

Pomoc w integracji dzieci po okresie izolacji
spowodowanej pandemia

4%

Ogdlnopolskie kampanie profilaktyczne 9%

Warsztaty profilaktyczne dla uczniéw 28%

23%

Otwarte konsultacje z terapeutg uzaleznien

Wsparcie psychologiczne dla rodzin 36%
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BADANIA SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Niewatpliwie wazng grupa, ktéra moze zarysowal szczegdlny obraz problemow
zwigzanych z alkoholem wystepujacych w gminie sg sami pracownicy punktéw sprzedazy
alkoholu, spotykajacy sie codziennie w swojej pracy z konsumentami tego napoju. Ich
postawy wobec 0s6b nabywajacych/konsumujacych alkohol oraz przestrzeganie prawa
w zakresie sprzedazy alkoholu moga w znaczacym stopniu przyczynic sie do ograniczenia
probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu zaréwno przez nieletnich jak

i dorostych.

GRUPA BADANA

Badanie =zostato przeprowadzone ws$réd sprzedawcéw napojoéw alkoholowych
w punktach sprzedazy na terenie Gminy Zalewo. Grupa badana stanowita 14 kobiet oraz
6 mezczyzn. 20% respondentéw to pracownicy punktéow sprzedazy alkoholu, 80%

wlasciciele tych miejsc. Srednia wieku przebadanych sprzedawcéw wyniosta 48 lat.

CEL BADANIA

Ten obszar przeprowadzonych badan miat na celu poznanie postawy sprzedawcow

napojow alkoholowych wzgledem nastepujgcych zagadnien:

e sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,
e sprzedazy alkoholu osobom nietrzezZwym,
e spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

e nieprzyjemnych sytuacji zainicjowane przez osoby spozywajace alkohol.
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WYNIKI BADAN

Jednym z pierwszych zagadnien poruszonych w kwestionariuszu ankiety dla
sprzedawcéw alkoholu byto okre$lanie poziomu §wiadomosci na temat niebezpieczenstw

wynikajacych z zawartos$ci alkoholu w poszczegélnych rodzajach napojéw alkoholowych.

50% badanych sprzedawcow napojow alkoholowych wskazalo, Ze nie zgadza sie
z twierdzeniem, aby alkohol zawarty w piwie byl mniej grozny niz ten zawarty
w wédce. Swiadczy, to o niskim poziomie $wiadomosci badanych na temat szkodliwosci

napojow o potencjalnie nizszej zawartosci procentowej alkoholu.

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten
zawarty w wodce

30% 30%
20% 20%
zdecydowanie zgadzam sie raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie  zdecydowanie nie zgadzam
sie

Lacznie 90% sprzedawcow zgadza sie ze stwierdzeniem, Ze dostep do napojow

alkoholowych powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany.

Dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub
kontrolowany

60%

30%

10%
0%

zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
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Polowa respondentéw uwaza, ze osoby, ktére pija alkohol zagrazaja

bezpieczenstwu w ich lokalnym srodowisku.

Osoby pijgce alkohol zagrazajg bezpieczenstwu
w moim srodowisku lokalnym

40%

30%

20%

10%

zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Kolejne pytanie dotyczyto subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla os6b ponizej
18.roku zycia. 80% sprzedawcow nie zgadza sie ze stwierdzeniem, aby osoby

matloletnie mialy latwy dostep do alkoholu.

Osoby nieletnie mogg z tatwoscig kupi¢ alkohol
w lokalnych sklepach

40% 40%
10% 10%
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

100% sprzedawcow nie zgadza sie ze stwierdzeniem, aby spozywanie alkoholu
pomagalo wtrudnych sytuacjach zyciowych. Roéwniez 100% badanych
odpowiedziato, Ze prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu nie jest
bezpieczne. Jednakze, 10% sprzedawcow zgodzito sie ze stwierdzeniem, Zeby kobiety

w cigzy mogtly bezpiecznie pi¢ niewielkie ilo$ci alkoholu.
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Spozywanie alkoholu pomaga w trudnych
sytuacjach zyciowych

50% 50%

0% 0%

zdecydowanie zgadzam sie raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie  zdecydowanie nie zgadzam
sie

Prowadzenie samochodu po niewielkiej iloSci alkoholu jest

bezpieczne
100%
0% 0% 0%
zdecydowanie zgadzam sie raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie  zdecydowanie nie zgadzam
sie

Kobiety w cigzy moga bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci

alkoholu
90%
10%
0% — 0%
zdecydowanie zgadzam sie raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie  zdecydowanie nie zgadzam
sie
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90% sprzedawcéw napojow alkoholowych w Gminie Zalewo uwaza, ze alkohol nie

powinien by¢ dostepny dla oséb ponizej 18. roku Zycia.

Alkohol powinien by¢ dostepny dla oséb
ponizej 18 roku zycia
90%

10%
0% 0%

zdecydowanie zgadzam sie raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie  zdecydowanie nie zgadzam
sie

Badani w wiekszosci (70%) nie zgodzili sie ze stwierdzeniem, iz w okolicy jest zbyt

duzo punktow sprzedazy napojow alkoholowych.

W okolicy jest zbyt duzo punktow sprzedazy

napojéw alkoholowych
40%

30%
20%

10%

zdecydowanie zgadzam sie raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie  zdecydowanie nie zgadzam
sie

Sprzedawcy napojow alkoholowych w Gminie Zalewo deklaruja, ze przypadki préby
kupna alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzaja sie najczesciej kilka razy

w roku (20%), ale takze kilka razy w miesigcu (10%).

Jak czesto zdarza sie, ze osoba niepetnoletnia probuje kupic
alkohol w Pana/Pani sklepie?

70%

20%
10%
0% 0%

Kilka razy dziennie Kilka razy w tygodniu  Kilka razy w miesigcu Kilka razy w roku Nie zdarza sie
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Najczestszymi klientami sklepéw alkoholowych w Gminie Zalewo okazuja sie by¢
mezczyzni - w szczegdlnosci w wieku ok. 40-60 lat (70%), ktérzy najczesciej kupuja piwo

(80%) oraz wodke (10%).
Kto najczesciej kupuje alkohol w Pani/Pana punkcie sprzedazy?
Kobiety po 60 roku zycia = 0%
Kobiety miedzy 40-60 rokiem zycia - 10%
Kobiety miedzy 18-40 rokiem zycia = 0%
Mezczyzni po 60 roku zycia = 0%
Mezczyzni miedzy 40-60 rokiem zycia _ 70%
Mezczyzni miedzy 18-40 rokiem zycia _ 20%

Jaki rodzaj alkoholu jest najczesciej kupowany?

80%

10% 10%
0%
[ | [ |
piwo wino wodka inne wysokoprocentowe
alkohole

Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy wydaje sie rzadkim zjawiskiem.

20% badanych stwierdzito, Ze zdarza sie to kilka razy w roku.

Jak czesto zdarza sie, ze ktos spozywa alkohol
w obrebie Pana/Pani sklepu?

80%

20%

0% 0% 0% -

Kilka razy dziennie Kilka razy w tygodniu  Kilka razy w miesigcu Kilka razy w roku Nie zdarza sie
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90% ankietowanych sprzedawcéw przyznaje, Ze w ciagu ostatnich 3 miesiecy nie
mialo miejsce nieprzyjemne zajscie zwiazane ze spozywaniem alkoholu w obrebie
sklepu. W 1 z przypadkéw byta konieczno$¢ wezwania stuzb mundurowych w celu

zaZegnania problemu.

Czy zdarzyto sie w ciggu ostatnich 3 miesiecy jakies
nieprzyjemne zajscie zwigzane z uzywaniem alkoholu
w obrebie sklepu?

10%

= TAK = NIE

90%

Wszyscy ankietowani sprzedawcy napojow alkoholowych z Gminy Zalewo deklarujg,

ze nigdy nie sprzedali alkoholu osobie, ktéra budzita watpliwosci co do pelnoletniosci.

Czy kiedykolwiek sprzedat Pan / sprzedata Pani alkohol osobie,
o ktérej wiedziat Pan/Pani, ze jest nieletnia?

100%

0% 0% 0%
Tak, czesto mi sie to zdarza  Tak, zdarzyto sie to kilka Nie, nigdy nie Nie jestem pewny/a
razy sprzedatem/am
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Wszyscy ankietowani sprzedawcy prosza o dowdd osobisty lub inny dokument w

przypadku watpliwosci co do wieku klienta.

W przypadku watpliwosci, jak czesto pyta Pan/Pani
o dowdd potwierdzajgcy petnoletniosc klienta?

100%

0% 0% 0%

zawsze czesto rzadko nigdy

Ostatnie badane zagadnienie dotyczyto subiektywnej oceny funkcjonowania kontroli
punktow sprzedazy alkoholu w Gminie Zalewo. Lacznie 90% badanych ocenilo jej

funkcjonowanie raczej dobrze i bardzo dobrze.

Jak, Pana/Pani zdaniem funkcjonuje kontrola sprzedazy
alkoholu w Pana/Pani miejscowosci?

70%

20%
10%
0%

bardzo dobrze raczej dobrze raczej stabo bardzo stabo

Co wiecej, 100% respondentdéw ocenia swoja znajomo$¢ przepisOw prawa w zakresie

sprzedazy napojow alkoholowych jako zdecydowanie dobra i raczej dobra.

Jak ocenia Pan/Pani swojg znajomos¢ przepisdw prawa w
zakresie sprzedazy napojow alkoholowych?

70%

30%

0% 0%

bardzo dobrze raczej dobrze raczej stabo bardzo stabo
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PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I MLODZIEZY

METODOLOGIA

Badanie przeprowadzono metodg CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview -
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane
narzedzie badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) - technika
zbierania informacji w iloSciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktorej
respondent jest proszony o wypetnienie ankiety w formie elektronicznej. Uzycie tej
metody pozwala na efektywne badanie postaw uczniéw. Forma ankiety internetowej jest
dla dzieci i mtodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie sie, Ze na wszystkie pytania

zostanie udzielona odpowiedz.

CEL BADANIA

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw i przekonan wobec
substancji psychoaktywnych:

e alkoholuy,

e narkotykow,

e dopalaczy,

przemocy rowiesniczej oraz zagadnien zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi.

47



CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANE]

W badaniu wzieli uczniowie klas Szkét Podstawowych Gminy Zalewo w przedziale

wiekowym: klas 4-6 oraz 7-8.

Liczebnos¢ grup badanych

Szkoly Podstawowe - uczniowie klas 4-6 (SP 4-6) 91
Szkoly Podstawowe - uczniowie klas 7-8 (SP 7-8) 84
LACZNIE 175

Uczniowie odpowiedzieli na kilka ogdlnych pytan zwigzanych z uczeszczaniem
do szkoty. Uzyskane odpowiedzi pozwalaja na przedstawienie szkolnego $rodowiska
w konteks$cie kwestii, ktére moga mie¢ pozytywny lub negatywny wplyw na czesto$¢
wystepowania niepozadanych zjawisk i zachowan ws$rod dzieci oraz mtodziezy. W
pierwszej kolejnosci uczniowie zostali zapytani o to, jak czuja sie w swojej klasie. Wyniki
sq zadowalajace, poniewaz zdecydowana wiekszos$¢ lubi swoja klase i raczej czuje sie w
niej dobrze: uczniowie klas 4-6: facznie 92%?7. Takiego samego zdania jest 83% uczniow
klas 7-8. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, ze 1% mtodszych i 10% starszych uczniéw

przeciwnie okresla swoje odczucia - do tego stopnia, iz chcieliby zmienic¢ klase.

7 Zsumowane wyniki odpowiedzi: bardzo dobrze, lubie swojq klase i raczej dobrze.
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Jak czujesz sie w swojej klasie?

62%

42% 41%

30%

10%

7% 7%
1%
Bardzo zZle
B lubi ’
ardzo dpbrze, ubie Raczej dobrze Raczej zle chciatbym/abym zmienié
swojg klase
klase
SP 4-6 62% 30% 7% 1%
SP 7-8 42% 41% 7% 10%

Uczniowie Kklas 4-6 nigdy nie byli na wagarach w 82%, a 11% deklaruje
jednorazowe wagary. Odsetek os6b, ktore nigdy nie byly na wagarach maleje wsréd
uczniow Kklas 7-8 (50% deklaruje, Ze nigdy nie bylo na wagarach).

0d tego, jak czesto uczniowie wagarujg, istotniejsze wydajg sie by¢ powody, dla ktoérych
decyduja sie to robi¢. Na pytanie (wielokrotnego wyboru) ,Jesli bytes/bytas na wagarach,

to z jakiego powodu?” uzyskaliSmy odpowiedzi jak ponizej.
Uczniowie najczesciej jako powdd samowolnego opuszczania zaje¢ wskazywali na

nude, zgode rodzicOw oraz stres zwigzany z brakiem przygotowania do zajec¢, a

takze namowe znajomych.
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Czy bytes/as kiedys na wagarach?

82%
50%
28%
13%
oo 11% 9%
(]
o1 mBl

SP 4-6 SP7-8
M Tak, wiele razy 1% 9%
m Tak, kilka razy 6% 13%
m Tak, ale tylko raz 11% 28%
m Nigdy 82%

50%

Jesli byte$/bytas na wagarach, to z jakiego powodu?

79%
5%
139 139
3% 109 3% o
(]
4% 4% 4%
277 gy, %7 o%l II 3%. 0%, 1%0%
Ze stresu,
Ze stresu, ucbzc:milg\rl:/lie Nie
Nigdy nie bo nie byli dla Bo nie Naméwili poszedtem Przez
bytem/am | przygotow X . . /posztam , problemu Inne
mnie lubie tego mnie Z nuddéw .
na atem/am . . . doszkoty wdomu,z (jakie?)
A niemili / bo przedmiotu znajomi )
wagarach sie na ; ) za zgoda rodzing
) nie lubie -
lekcje ) rodzicéw
kogos z
klasy
mSP 4-6 79% 2% 2% 3% 0% 10% 3% 0% 1%
mSP7-8 55% 4% 0% 4% 13% 13% 7% 4% 0%
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WYNIKI

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: ALKOHOL

Wedtug badan ,Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolnq” opartych
na Europejskim Programie Badan Ankietowych w Szkotach ESPAD z 2019 r.8 Napoje
alkoholowe sq najbardziej rozpowszechniong substancjqg psychoaktywnq wsréd mtodziezy.
Chociaz raz w ciggu catego swojego zycia pito 80,0% uczniéw z mtodszej grupy i 92,8%
uczniow z starszej grupy. Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione,
Ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito 46,7 % pietnasto-szesnastolatkéw i 76,1%
siedemnasto-osiemnastolatkéw.

Wsrod dzieci Szkét Podstawowych Gminy Zalewo 21% mlodszych oraz 32%

starszych badanych uczniow ma za sobg inicjacje alkoholowa.

Czy kiedykolwiek prébowates alkoholu?

21%
. 32%

79%
. 68%

SP 4-6 SP7-8

Nie m Tak

Wsréd uczniow majacych za soba inicjacje alkoholowa najcze$ciej deklarowang
okoliczno$cig jest towarzystwo rodziny (SP 4-6: 67%; SP 7-8: 50%), a takze
spotkanie ze znajomymi (SP 4-6: 11%; SP 7-8: 31%).

8 Sierostawski J., Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolna. Raport z ogélnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2019 r.; KBPN, PARPA; Warszawa 2020.
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Okolicznosci inicjacji alkoholowej

67%

50%

31%

11% 9% 11% 11%
5% 5%
0% 0% 0% 0% 0%
W szkole Na wagarach Na spotkaniu ze Na dyskotece, Na wyjezdzie Z rodzing W innych
znajomymi imprezie wakacyjnym okolicznosciach
(jakich?)

SP4-6 mSP7-8

Spozywanie alkoholu jest tez powszechnie tolerowane, traktowane, jako element tradycji
czy kultury, a wrecz nieodigczny element wielu zyciowych wydarzen — niestety czesto
osoby doroste nie widza problemu w tym, ze akceptujg wtaczanie w ten ,zwyczaj” oséb
niepelnoletnich. Planujagc oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci
i mtodziezy warto wykorzystywac proces uczenia sie réwiesniczego. Jest to sytuacja,
w ktoérej dorastajacy cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko
od nauczyciela czy pedagoga, ale gtéwnie od swoich réwiesnikow. Jesli podczas
warsztatéw profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia i
zabawy, uczniowie sami wyciggna wnioski dotyczace alkoholu i beda mieli okazje

podzieli¢ sie nimi z grupa.

Oprocz okolicznosci inicjacji wazne byto dla nas takze to, jak czesto mtodzi ludzie siegaja
po alkohol. Wiekszos$¢ uczniow (SP 4-6: 90%; SP 7-8 - 68%), ktéra ma za sobg inicjacje
alkoholowa zadeklarowata jednorazowe spozycie alkoholu. Warto zauwazy¢, iz spora
czes$¢ uczniow zadeklarowala picie rzadziej niz raz w miesiacu (SP 7-8 - 23%), a

takze picie codziennie (SP 7-8 - 5%).
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Jak czesto pijesz alkohol?

0 5%

Pije codziennie lub prawie codziennie 0%
(]

0%

Pije kilka razy w tygodniu 0%

Pije kilka razy w miesigcu B s%
0

. - . 23%
Pije rzadziej niz raz w miesigcu F

Pitem/am tylko kilka razy w zyciu

. 68%

mSP7-8 mSP4-6

Starsi uczniowie, ktérzy maja za sobg inicjacje alkoholowg — odpowiedzieli, iZ najczesciej

siegajq po piwo (SP 7-8 - 22%) oraz inne alkohole (SP 4-6: 15%).

Po jaki alkohol najczesciej siegasz?

65% 64%

22%
15%
9%
5% 5% 5% 5% 5%
0% 0%
. > EE N °
Piwo Wino Waddka Drinki Inny Nie pije alkoholu

regularnie

mSP4-6 mSP7-8
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Kolejnym waznym pytaniem, na ktore odpowiadali uczniowie bylto to dotyczace
subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla os6b ponizej 18 roku zycia. Pokazane
ponizej wyniki sugeruja, ze 46% uczniow klas 4-6 SP i 39% uczniow klas 7-8 SP nie
wie, czy da sie kupi¢ alkohol, gdy nie ma ukonczonego 18r.z. Moze
to sugerowac, ze ta cze$¢ uczniow nigdy nie podejmowata proby nabycia alkoholu.
Z kolei, 10% uczniow SP 4-6 oraz 26% uczniow SP 7-8 wskazuje, Ze nie miatoby
wiekszego problemu z zakupem alkoholu w lokalnych sklepach, co oznacza, Ze oni

lub ich rowiesnicy moga by¢ klientami w punktach ze sprzedaza alkoholu.

Czy tatwo jest kupic alkohol, jesli nie ma
sie ukonczonych 18 lat?

N 39%
Nie wiem
46%

) L e 10%
Bardzo trudno, jest to prawie niemozliwie
23%

Raczej trudno, zwykle w sklepach pytaja sie o 25%
dowdd 21%

Raczej tatwo, nie ma z tym wiekszych 16%
problemdw 1%

0,
Bardzo tatwo, kazdy moze kupic 10%
6%

SP7-8 mSP4-6
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: PAPIEROSY

Mimo stabngcej popularnosci papieroséw w naszym spoleczenistwie s3 one wrcigz
atrakcyjna uzywka dla miodziezy. ZapytaliSmy uczniow, czy kiedykolwiek prébowali
palenia papieroséw. 12% mlodszych i 17% starszych uczniow zadeklarowato, Ze ma

za soba inicjacje nikotynowa.

Czy kiedykolwiek prébowates papierosa?

SP 4-6 SP 7-8
m Nie mTak

Najczesciej wskazywang przez uczniow okoliczno$cia zapalenia pierwszego papierosa
byto spotkanie ze znajomymi (SP 4-6: 36%; SP 7-8: 84%), a takze z rodzing (SP 4-6: 45%).

9% ucznidow Kklas 4-6 zadeklarowato, ze pierwszego papierosa wypalito na terenie szkoty.

Okolicznosci inicjacji nikotynowej
84%

45%
36%

9% 8% 8% 10%

- 0% 0% - 0% - 0% 0% 0% . 0%

W szkole Na wagarach Na spotkaniu ze Naimprezie, Na wyjezdzie Z rodzing Inne
znajomymi domodwce wakacyjnym

mSP4-6 mSP7-8
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Niepokojace sg wyniki obrazujgce odsetek uczniow aktualnie palgcych wyroby tytoniowe
- tylko 73% mtodszych i 69% starszych uczniéw odpowiedziato, ze nie pali Zadnych

wyrobow tytoniowych (regularnie ani okazjonalnie)

Czy obecnie palisz papierosy?

8%

Tak, pale regularnie e-papieros
palg reg pap Y 9%

0%

Tak, pale regularnie papieros
palg reg pap Y 0%

Tak, pale od czasu do czasu papierosy lub e- 23%
papierosy 18%

69%
73%

Nie

SP 7-8 SP 4-6

W kolejnym pytaniu uczniowie udzielali odpowiedzi na temat subiektywnej oceny
fatwosci, z jaka mozna dokona¢ zakupu papieroséw. Uczniowie w wiekszosci
odpowiadali, ze nie ma takiej mozliwosci oraz ze w sklepach zwykle pytaja o dowod
(facznie SP 4-6 - 81%; SP 7-8 - 66%). Jednakze cze$¢ mtodych ludzi uwaza, Ze nie miataby
z tym wiekszego problemu (tgcznie SP 4-6 - 19%; SP 7-8 - 34%)).

Czy tatwo jest kupi¢ papierosy, jesli nie ma
sie ukonczonych 18 lat?

. - . 24%
Bardzo trudno, jest to prawie niemozliwe
33%

42%

Raczej trudno, zwykle w sklepach pytajg o dowdd 48%
(o]

0,
Raczej tatwo, nie ma z tym wiekszych problemoéw 12% 20%
]

Bardzo tatwo, kazdy moze kupic 7% 14%
(]

SP 7-8 mSP 4-6
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Ankietowani uczniowie jednogto$nie odpowiedzieli, Ze nigdy nie prébowali

narkotykow ani dopalaczy.

Czy kiedykolwiek prébowates narkotykdw lub dopalaczy?

SP 4-6 SP 7-8
M Nie mTak

Ponizszy wykres przedstawia ocene dostepnosci narkotykéw i dopalaczy w lokalnym
$Srodowisku. W subiektywnym pytaniu czy tatwo jest kupi¢ narkotyki lub dopalacze
w Twoim otoczeniu, 63% SP 4-6 oraz 58% SP 7-8 uczniéw nie zna odpowiedzi na to
pytanie. 15% starszych uczniéw uwaza, Ze mozna kupi¢ narkotyki i dopalacze bez

wiekszych problemoéw.

Czy tatwo jest kupi¢ narkotyki w Twoim
Srodowisku?

63%
58%

27%

14% 13%

9%
3% 6% 4% 3%

Bardzo fatwo Raczej tatwo Raczej trudno Bardzo trudno Nie wiem

mSP4-6 mSP7-8
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PRZEMOC W SZKOLE

Zjawisko przemocy w Srodowisku mtodych ludzi staje sie problemem coraz bardziej
aktualnym i wymagajqcym podjecia odpowiednich rozwiqzan. Agresja ujawniajgca sie w
szkole czesto ma swoje zZrédta w przemocy domowej, kiedy rodzice uczq swoje dzieci
niewtasciwych wzorcéw reagowania i podejmowania kontaktéw z innymi ludZmi.
Przeprowadzone ankiety w szkole pozwalaja przyjrzec sie doktadniej nasileniu zjawiska

agresji w sSrodowisku szkolnym.

W ankiecie wytlumaczyli§my uczniom, ze przemoc moze mie¢ forme fizyczng (np. bicie,
popychanie) lub psychiczng (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy).
ZapytaliSmy ich, jak czesto doswiadczajg jakichkolwiek form przemocy.

Mtlodsi uczniowie czesciej doswiadczaja przemocy psychicznej (27%), natomiast
starsi fizycznej (42%). Warte uwagi jest, iz tylko 58% uczniéw Kklas 4-6 oraz 39% Kklas

7-8 deklaruje, ze nie doswiadcza przemocy na terenie szkoty.

Jakiego rodzaju to byta przemoc?*

6%
7%

Inna. Jaka?

Psychiczna (np. zastraszanie, przezywanie, 41%
zabieranie pieniedzy) 27%

42%
Fizyczna (np. bicie, szarpanie, kopanie)
17%

Na terenie szkoty nigdy nie doswiadczytam/em 39%
przemocy. 58%

SP7-8 mSP 4-6

*pytanie wielokrotnego wyboru
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Uczniowie odpowiadali, Ze s ofiarami przemocy fizycznej ze strony innych uczniéow
najczesciej kilka razy w roku (SP 4-6 - 24%; SP 7-8 - 27%). Niektérzy uczniowie
zadeklarowali, Ze sg ofiarami przemocy fizycznej nawet codziennie (SP 4-6 - 4%;
SP 7-8 - 13%). Co warto$ciowe - prawie potowa ankietowanych uczniéw nigdy nie

doswiadczyta tej formy przemocy (SP 4-6 - 50%; SP 7-8 - 43%)).

Przemoc moze miec forme fizyczng (np. bicie,
popychanie). Jak czesto doswiadczasz przemocy
fizycznej w szkole ze strony innych uczniéw?

50%

27%

43%
24%
7% 7%
4%

Codziennie Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesigcu Kilka razy w roku Nigdy

13% 15%
(]

10%

mSP4-6 mSP7-8

59



UZALEZNIENIE OD INTERNETU I CYBERPRZEMOC

Nadmierne korzystanie z Internetu staje sie dzis niezwykle powaznym problemem
spotecznym. Na ryzyko uzaleznienia szczegdlnie narazone sq dzieci i mtodziez, dla ktdérych
Internet jest nieodtgcznym elementem ich codziennej aktywnosci, Zycia spotecznego oraz
rozrywki. Badania pokazujq, Ze problem staje sie coraz powaZzniejszy i wymaga szybkiej
reakcji rodzicow, opiekundéw i pedagogéw. W Polsce 23% badanych nastolatkéw (w wieku
11-16 lat) stwierdzito u siebie przynajmniej jeden z badanych symptoméw naduzywania
Internetu. Najczesciej wystepujgcy symptom to surfowanie po Internecie nawet wtedy, kiedy
to specjalnie nie jest interesujqce (38%) oraz zaniedbywanie rodziny, znajomych
i nauki szkolnej (35%).°

Poczynajgc od 2013 roku (uczniowie) coraz wiecej czasu spedzajq w Internecie- w 2018
roku byto to przecietnie ponad cztery godziny na dobe. Do najpopularniejszych aktywnosci
w sieci nalezy kontaktowanie sie ze znajomymi, co deklaruje trzy czwarte badanych, a trzy
pigte twierdzi, ze w zasadzie caly czas sq online, na biezqgco otrzymujqc wiadomosci i
reagujqc na nie. Trzy czwarte stucha muzyki, ponad potowa gtéwnie oglgda seriale, potowa
spedza czas na portalach spotecznosciowych (z ktorych najpopularniejszy jest Facebook -
98% badanych deklaruje, Ze ma konto na Facebooku), jedna trzecia badanych szuka tam
informacji potrzebnych do nauki.

W tym ,zyciu w sieci” na pewno pomagajq smartfony - posiadane przez niemal wszystkich
badanych uczniéw - ktdre tqczq w sobie funkcje telefonu komdrkowego i komputera.
0 tym, jak bardzo ,wrost” on w zycie mtodych ludzi, Swiadczy chocéby fakt, ze ponad potowa
uczniow nie uwaza za niewtasciwe uzywania smartfonow do przeglgdania Internetu,

portali spotecznosciowych lub aplikacji podczas lekcji. 10

9 L. Kirwil L., Polskie dzieci w Internecie. Zagrozenia i bezpieczenstwo - cze$c¢ 2. CzeSciowy raport z badan
EU Kids Online II, SWPS, Warszawa 2011.

10 Mirostawa Grabowska, Magdalena Gwiazda, na podstawie danych Centrum Badania Opinii Spotecznej
oraz Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Mtodziez 2018, Warszawa 2019
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Uczniowie klas 4-6 najczeSciej spedzaja do 3 godzin przed komputerem (tgcznie 73%).
Podobnie jest w przypadku starszych uczniéw, gdzie taki sam czas spedzania przed
komputerem deklaruje 62%. Niepokojacy jest fakt, ze 6% mtodszych oraz 9% starszych

uczniow deklaruje korzystanie z komputera ponad 5 godzin dziennie.

Czestotliwos$¢ korzystania z komputera

9%

!

Wiecej niz 5 godzin %
(]

_ in O 14%
4 -5 godzin 7%

. 43%
2 -3 godziny 47%

Do 1 godziny 19%

26%

15%

Nie korzystam z komputera 14%

mSP7-8 mSP4-6

W przypadku Kkorzystania z telefonu uczniowie deklaruja najczesciej czas:
2-3 godziny (po 49%). Az 9% mtodszych oraz 19% starszych uczniéw spedza ponad

5 godzin dziennie przed ekranem smartfona.

Czestotliwos¢ korzystania z telefonu

Wiecej niz 5 godzin 19%

9%

20%

4 -5 godzin 19%

49%

2 - 3 godziny 49%

Do 1 godziny 9%

19%

3%

Nie korzystam z telefonu 2%

mSP7-8 mSP4-6
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ZapytaliSmy uczniéw, w jaki sposéb najczesSciej wykorzystuja komputer oraz telefon,

kiedy spedzajg przy nim czas.

Najbardziej popularnymi formami aktywnosci z komputerem okazuja sie by¢ gry

(SP 4-6 - 47%; SP 7-8 - 51%) oraz portale spotecznosciowe tj. Facebook, Instagram, Tik-

Tok (SP 4-6 - 12%; SP 7-8 - 12%)).

Podczas korzystania z telefonu na pierwszym miejscu znajduja

sie portale

spotecznosciowe (SP 4-6: 37%; SP 7-8 - 33%) oraz stuchanie muzyki (SP 4-6 - 19%; SP

7-8: 25%).

Na co poswiecasz najwiecej czasu korzystajgc z komputera?

Nie korzystam z komputera

Portale spotecznosciowe, np. Facebook

Gry komputerowe

Strony internetowe z obrazkami i filmikami

Forum lub czat

Nauka

Zakupy

Inne (jakie?)

13%
15%

12%
12%

8%
12%

8%
3%

8%
3%

0%
2%

4%
2%

SP4-6 mSP7-8

47%

51%
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Na co poswiecasz najwiecej czasu korzystajac z telefonu?

Nie korzystam z telefonu 3% 6%

Na czatach, portalach spotecznosciowych (np. 37%
Facebook), piszac ze znajomymi 33%

Przegladajac rézne strony w Internecie, 3%
ktére mnie ciekawig 1%

Ogladajac Smieszne filmiki, obrazki 13% 18%
Korzystajac z aplikacji 12% 179

Czytajac ksigzki (e-booki) 322

. ; 19%
Stuchajac muzyki o 25%

Inne - jakie? 1% 4%

SP4-6 mSP7-8

92% uczniow Kklas 4-6 i 79% uczniow klas 7-8 deklaruje, ze brak dostepu do
Internetu nie miatby dla nich znaczenia lub troche by go brakowato. Cze$¢ uczniow
przyznaje, ze odczulaby negatywnie brak dostepu do Internetu (SP 4-6 - 8%; SP 7-
8 - 21%) - w tym 2% mlodszych oraz 4% starszych uczniow zdeklarowato, iz taka
sytuacja bylaby dla nich tragedia. Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze dzieci i mtodziez, tak samo
jak dorosli, nie zawsze potrafig dokonac¢ ,uczciwej” samooceny swoich negatywnych
przyzwyczajen czy nawykow, dlatego nalezy mie¢ na uwadze, Ze ten odsetek w

rzeczywisto$ci moze by¢ jeszcze wyzszy.

Jakbys sie czut/a, gdybys przez caty tydzien nie bytoby dostepu do

internetu?
Bardzo Zle, taka sytuacja bytaby dla mnie 1%
tragedia 2%

0,
Niezbyt dobrze, trudno bytoby to wytrzymac 6% %
0

51%

R j Inie, troche by mi go brakowat
aczej normalnie, troche by mi go brakowato 49%

0,
Normalnie, nie zrobitoby mi to réznicy 28% 43%
(]

SP7-8 mSP 4-6
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Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest
atrakcyjnym medium. Nalezy jednak pamietaé, ze korzystanie z Internetu moze wigzac sie
z wystepowaniem licznych zagrozen: przestepstw internetowych, cyberbullyingu,
stalkingu, sekstingu, szantazu, podszywania sie, hatingu. W badaniu postanowili$my
sprawdzi¢ doswiadczenia zwigzane z cyberprzemocy. Wyniki badan wskazujg,

Ze uczniom nie sg obce wymienione ponizej do$wiadczenia.

27% uczniow klas 4-6 i 39% uczniow Kklas 7-8 doswiadczylo w przestrzeni
internetowej zjawiska hatingu, nazywanego potocznie przez uczniow
»hejtowaniem”. Polega ono na otrzymywaniu obrazliwych komentarzy atakujacych
bezposrednio osobe. Komentarze takie s3 widoczne publicznie w serwisach
spotecznos$ciowych i czesto wystepuja w formie zmasowanej - jeden negatywny
komentarz powoduje fale kolejnych. Dla dorastajgcej mtodziezy doswiadczenie hatingu
moze by¢ niezwykle traumatyczne. Okres dojrzewania jest czasem, gdy $rodowisko
réwiesnicze stanowi najmocniejszy punkt odniesienia. Odrzucenie, a wrecz nienawis¢ ze
strony innych mtodych oséb moze stanowi¢ zagrozenie dla poczucia wtasnej wartosci

i rozwijajacej sie tozsamosci.

Uczniowie rowniez czesto byli odbiorcami obrazliwych wiadomosci z obelgami
i wyzwiskami (SP 4-6 - 28%; SP 7-8 - 29%), a takze byli ofiarami udostepniania
osobom trzecim ich prywatnej wiadomosci (SP 4-6 - 24%, SP 7-8 - 36%).

Wskazuje to na konieczno$¢ edukacji z zakresu bezpiecznego Kkorzystania
z Internetu: wspierania $wiadomo$ci prawnej, umiejetnosci ochrony przed

niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy dotyczacej ochrony wtasnych danych.
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Stycznos¢ z cyberprzemocy - SP 4-6

Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtow

Umieszczanie filmikéw lub obrazkéw, ktére
o$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty

Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami

Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub
szantazem

Wtamanie na konto np. na portalu
spotecznosciowym

Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze
szkoty

Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci innej
osobie

12%

8%
4%

9%

7%
6%

3%

8%

7%

7%

27%

28%

20%

24%

61%

63%

69%

77%

88%

87%

85%

W Tak, mnie to spotkato m Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty m Nie, nigdy sie z czyms takim nie spotkatem
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Stycznos¢ z cyberprzemocy - SP 7-8

Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtow

Umieszczanie filmikow lub obrazkdw, ktére
o$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty

Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami

Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub
szantazem

Wtamanie na konto np. na portalu
spotecznosciowym

Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze
szkoty

Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci innej
osobie

45%

60%

49%

56%

51%

67%

70%

m Tak, mnie to spotkato m Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty m Nie, nigdy sie z czyms takim nie spotkatem
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HAZARD

Prawie 5% mitodziezy szkolnej gra na automatach o niskich wygranych stanowi jednq
z czesto praktykowanych form spedzania czasu wolnego (przynajmniej raz na tydzien lub
prawie codziennie)1l. Nastolatki w stopniu wiekszym niz osoby doroste sq podatne na
patologiczny hazard, a zwtaszcza na negatywne skutki gier'2. Faktem jest, Ze - szczegdlnie
dla mtodziezy - hazard w Internecie jest generalnie duzo tatwiej dostepny niz hazard
tradycyjny, ze wzgledu na mniejszq kontrole wieku oraz mozliwos¢ grania o duzo nizsze

stawkils,

Uczniowie z Gminy Zalewo w sporej wiekszosci (SP 4-6: 84%, SP 7-8: 63%) nie maja
doswiadczenia z graniami na pieniadze. Uczniowie, ktory twierdzaco odpowiedzieli
na te pytanie - zostali poproszeni o wskazanie jakie to byly gry. Najczesciej
pojawiajace sie odpowiedzi to: zdrapki (SP 4-6: 44%; SP 7-8: 65%) oraz automaty
do gier z tzw. ,malymi wygranymi” (SP 7-8: 19%).

Grates/as w jakiekolwiek gry na pienigdze?
84%

63%

17%
10% 10% 10%
3% 3%

nigdy lraz kilka razy (2-9) 10 lub wiecej razy

SP 4-6 mSP7-8

11 P. Sobierajski, ]J. Szczepkowski, Postawy zdrowotne miodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej,
Wydawnictwo Edukacyjne Akapit, Torun 2011.

12 M. Griffiths M., Gry i hazard. Uzaleznienia dzieci w okresie dorastania, GWP, Gdansk 2004.

13 M. Griffiths M., Gambling Addiction on the Internet, w: Young K. S., Abreu N. de (ed.), Internet Addiction. A
Handbook and Guide to Evaluation and Treatment, Hoboken: John Wiley and Sons.
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Jakie to byty gry?

Gry liczbowe Totalizatora Sportowego (Lotto,
Multi Multi itp)

Zdrapki

Loterie/konkursy SMS-owe

Automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi

Zaktady bukmacherskie poza Internetem

Karty prywatnie (poza kasynem i poza Internetem)

Gry i zaktady (bez wzgledu na rodzaj) w
Internecie

Gry w kasynie (poza Internetem) —ruletka, karty
iinne

Wyscigi konne lub innych zwierzat —na torze

Inne

Nie gratem ani razu w zadng z wymienionych gier
w ciggu 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie

6%
8%

44%
65%

0%

e

0%

0%

W
6%
8%
6%
8%
13%
8%

0%

e
13%
12%
31%
8%

mSP4-6 mSP7-8
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Nastepne pytanie dotyczyto powddek z jakich uczniowie Gminy Zalewo uciekaja sie do
hazardu (gier na pienigdze). Mlodsi uczniowie najczesciej wskazywali pobudki
finansowe - tj. che¢ wygranej, aby mie¢ na codzienne wydatki (29%). Starsi uczniowie

natomiast wskazywali pobudki rozrywkowe (spos6b na nude - 42%).

Dlaczego grywasz w gry na pienigdze? Prosze wskazaé
wszystkie istotne dla Ciebie powody

4%

Jakos tak nie mo rzestac
ge p 0%

Pomaga mi to roztadowac sie, uspokoi¢, kiedy | 0%
jestem zestresowany(a) lub gdy mam ktopoty 7%

To jest modne w moim $rodowisku, wsréd moich 0%
znajomych 0%

Gram z przyzwyczajenia, przyzwyczaite(a)m sie 0%
spedzaé w ten sposéb czas 7%

Lubie towarzyszgce grze emocje 12%
€ yszace g ] 21%

Mam przeczucie, ze czeka mnie duza/ gtéwna 23%
wygrana 15%

429
Jest to rozrywka, ,,sposob na nude” %
21%
Chce mie¢ wigcej pieniedzy na zwykte 31%
codzienne wydatki 29%

Wiekszos¢ uczniow (SP 4-6 - 79%; SP 7-8 - 64%) nie korzystala nigdy z formy
»,rozrywki” jaka jest gra na automatach. Jednakze, odsetek mtodych ludzi majacych
stycznos¢ z ta forma rozrywki jest bardzo zauwazalny (szczegodlnie

w klasach 7-8 SP).
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Czy kiedykolwiek grate$ na automatach (takich,
gdzie wygrang sg pienigdze)?

SP 4-6 SP 7-8

B Tak ®Nie

W poréwnaniu do gier na automatach, internetowe gry ,na pieniadze” s3 mniej
popularne ws$réd badanych uczniéw. 6% mtodszych uczniéw oraz 12% starszych

deklaruje, Ze grato w gry internetowe na pienigdze.

Czy kiedykolwiek grate$ w gry internetowe,
w ktérych mozna wygraé pienigdze (np. poker)

SP 4-6 SP 7-8

B Tak ®Nie
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POZOSTALE UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

Poprosili$my rowniez uczniéw Gminy Zalewo o wyrazenie swojej opinii na temat réznego

rodzaju uzaleznien. Respondenci dokonywali subiektywnej oceny zaprezentowanych

uzaleznien od bardzo powszechnego zjawiska do jego braku.

Szczegbétowy rozktad deklaracji przedstawiaja ponizsze tabele.

KLASY 4-6
Bardzo Dos¢ Raczej Bardzo Nie
powszechne | powszechne | rzadko rzadko wystepuje
Uzaleznienie od
smartfonu (mediéw 14% 34% 20% 10% 22%
spotecznos$ciowych)
Zaburzenia 4% 7% 26% 21% 42%
odzywiania
Uzaleznienie 20 20 8% 18% 70%
od hazardu
Zakupoholizm 9% 8% 7% 22% 54%
Uzaleznienie od 17% 30% 18% 17% 18%
Internetu
Uzaleznienie od 8% 4% 24% 14% 50%
¢wiczen
KLASY 7-8
Bardzo Dos¢ Raczej Bardzo Nie
powszechne | powszechne | rzadko rzadko wystepuje
Uzaleznienie od
smartfonu (mediow 28% 32% 16% 6% 18%
spotecznos$ciowych)
Zaburzenia 16% 14% 26% 14% 30%
odzywiania
Uzaleznienie 10% 3% 12% 16% 59%
od hazardu
Zakupoholizm 14% 14% 25% 14% 33%
Uzaleznienie od 36% 259 20% 49 15%
Internetu
Uzaleznienie od 11% 14% 22% 25% 28%
¢wiczen
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W obu grupach wiekowych za najbardziej powszechne zjawisko uczniowie
wskazali uzaleznienie od smartfonu (mediéow spotecznosciowych) (SP 4-6: 48%, SP
7-8: 60%) oraz uzaleznienie od Internetu (SP 4-6: 47%, SP 7-8: 61%). Te dwa
zjawiska w §rodowisku uczniowskim wyraznie dominujg nad pozostatymi zaburzeniami.
Uczniowie starszych klas wskazuja réownieZz na zaburzenia odzywiania (SP 7-8:

30%), zakupoholizm (SP 7-8: 28%) oraz uzaleZnienie od ¢wiczen (SP 7-8: 25%).
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CZAS WOLNY

Wsrod ulubionych sposobéw spedzania czasu wolnego mtodziezy dominujq spotkania
z przyjaciétmi i znajomymi (86%). Popularng aktywnosciq towarzyskq sq tez wyjscia do
dyskotek i klubéw (19%), jednak mitosnikéw tego typu rozrywki po raz kolejny ubyto. Blisko
jedna trzecia badanych (31%) najchetniej przeznacza wolny czas na uprawianie sportu,
ktére jest minimalnie mniej popularne niz dwa lata temu. Po jednej czwartej uczniéw lubi
spedza¢ czas grajgc w gry komputerowe (25%) lub surfujqc w Internecie (25%), a jedna
dziesigta (10%) - na udzielaniu sie w serwisach spotecznosciowych. Podobne jak przed
dwoma laty odsetki uczniow preferujq spedzaé¢ wolny czas z ksiqzkq (17%) lub przed
telewizorem (18%). Okoto jednej 6smej (13%) poswieca czas na aktywnosci artystyczne, a
nieco mniej (9%) chodzi na koncerty. ,Nic nierobienie” - spanie, lezenie, odpoczywanie -
stanowi preferowanq forme spedzania czasu wolnego niemal jednej trzeciej mtodziezy

(29%), a jej popularnos¢ utrzymuje sie od dwoch lat na wyzszym niz wczesniej poziomie.1#

Czas wolny to czas, ktory pozostaje do dyspozycji dziecka po wypetieniu obowigzkow
szkolnych i domowych, na odpoczynek, regeneracje fizyczng i psychiczng organizmu,

ale takze na zabawe oraz rozwdj zdolnosci i zainteresowan.

Uczniowie uwazajg réwniez, ze w okolicy jest wiele atrakcyjnych propozycji spedzania
wolnego czasu, jednak zaznaczajg, iZ mogtoby pojawic¢ sie wiecej obiektéw sportowych
(SP 4-6 - 24%; SP 7-8 - 26%) oraz organizacji mtodziezowych (SP 4-6: 19%; SP 7-8 -
20%).

14 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Mtodziez 2018, Warszawa 2019 (dostep:
5.10.2020r.)
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Czy uwazasz, ze w Twojej okolicy jest duzo fajnych
propozycji spedzania wolnego czasu?

Nie, mogtoby by¢ wiecej (podaj swoja 9%
propozycje) 3%

Nie, mogtoby by¢ wiecej organizacji 20%
mitodziezowych propozycji wolontariatow 19%

Nie, mogtoby by¢ wiecej parkéw, terendw 16%
zielonych 7%

Nie, mogtoby by¢ wiecej obiektéw sportowych 26%
(boiska, ptywalnie) 24%

) e - 29%
Tak, jest duzo fajnych propozycji
47%

SP7-8 mSP4-6

Najwiekszy wptyw na sposdb organizowania czasu wolnego przez dzieci ma rodzina,
a doktadniej wzorce, jakie w niej panuja. To na rodzicach wiec spoczywa najwiekszy
obowigzek rozwijania u swoich pociech umiejetnosci wykorzystywania czasu wolnego.
Wspdlne spedzanie czasu, gry i zabawy w gronie rodziny, wspdlne spacery i rozmowy
pozwalajg nie tylko na wspaniale spedzenie popotudnia czy wieczoru, ale tez pozwalajg
dziecku wyksztatci¢ nawyk przyjemnego spedzania czasu wolnego. Im mtodsze dziecko,
tym wiekszy wplyw maja na jego rozwoj osoby znaczjce oraz wzorce przez nie

przekazywane.
Uczniowie najwiecej czasu wolnego spedzaja: z rodzing (SP 4-6: 42%; SP 7-8: 30%),

a nastepnie ze znajomymi z/spoza klasy. Czes$¢ uczniow odpowiedziala, iz woli

spedza¢ wolny czas samemu (SP 4-6 - 17%; SP 7-8 - 32%).
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Z kim najczesciej spedzasz czas wolny?

2%
32%
30%
27%
20%
17%
1% 12%
6%
3%
Sam/a Ze znajomymi z klasy Ze znajomymi spoza Z rodzing Z innymi osobami -
/ szkoty klasy / szkoty jakimi?

mSP4-6 mSP7-8
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PROBLEMY [ ODCZUCIA ZWIAZANE Z EDUKACJA ZDALNA
W CZASIE PANDEMII COVID-19

Spoteczna rewolucja cyfrowa i zwiqzana z niq powszechnos$¢ wykorzystania nowych
technologii informacyjno-komunikacyjnych w wielu obszarach zycia wymusity koniecznos¢
ich wtqczenia takze w obszar edukacji szkolnej. Dzigki temu szkota miata sta¢ si¢ miejscem
nowoczesnym, podqzajqcym za spoteczno-technologicznymi zmianami, w tym gtéwnie
nastawionym na  wykorzystywanie  technologii  informacyjno-komunikacyjnych
w ksztatceniu i wspieraniu procesu dydaktycznego oraz na rozwijanie kompetencji
cyfrowych umozliwiajgcych m.in. wyszukiwanie, selekcje i weryfikacje informacji online,
wtasnqg ekspresje, wspotprace, rozwiqzywanie probleméw czy aktywne uczestnictwo

w zyciu spotecznym, obywatelskim i kulturowym.1>

W subiektywnej ocenie uczniéw szkoét podstawowych Gminy Zalewo, zdecydowana
wiekszo$¢ nie dostrzega potrzeby wsparcia czy rozmowy o swoich odczuciach
ze specjalista (SP 4-6: 81%; SP 7-8: 67%). Jednakze nalezy zwrdci¢ uwage, iz pojawily sie
odpowiedzi wyrazajace taka potrzebe (szczegdlnie w klasach starszych). NajczeSciej
wskazywano na: rozmowy z psychologiem, warsztaty profilaktyczne oraz organizacje

kampanii odnos$nie zdrowia.

15 Edukacja zdalna: co sie stato z uczniami ich rodzicami i nauczycielami? Ptaszek G. (2020)
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Czy dostrzegasz potrzebe wsparcia (np. rozmowa z psychologiem,
warsztaty z terapeuta, warsztaty profilaktyczne)? Czy chciatbys z kim$

porozmawiac o swoich odczuciach?
81%

67%
33%

. . I
TAK NIE

Jakie wsparcie bytoby najbardziej potrzebne?

mSP4-6 mSP7-8

0,
Inne? (jakie) 22% 3a%
(o]

0,
Konsultacje on-line z psychologiem/terapeuta 1% 1%
0

-

Kampania informacyjna odnosnie substancji 10%
psychoaktywnych 1%
Kampania informacyjna odnosnie zdrowia 12%
psychicznego 10%

R 13%
Rozmowa z terapeutg uzaleznien

o))
xR

17%

Warsztaty profilaktyczne
y p Y 17%

. 72%
Rozmowa z psychologiem

44%

mSP7-8 mSP4-6



WYBRANE ZAGADNIENIA Z ESPAD-U. POROWNANIE WYNIKOW
BADANIA UCZNIOW SZKOL Z GMINY ZALEWO Z WYNIKAMI
PROBY OGOLNOPOLSKIE] Z 2019 ROKU

METODOLOGIA

W niniejszym opracowaniu zostanie przeprowadzone poréwnanie wynikéw badania
przeprowadzonego wsrdd uczniéw Szkot z terenu Gminy Zalewo z wynikami badania

ESPAD przeprowadzonego na probie ogélnopolskiej w 2019 roku.

Europejski Program Badan nad Uzywaniem Alkoholu i Srodkéw Odurzajacych przez
Mtodziez Szkolng (European School Survey Project on Alcohol and Drugs, w skrécie
ESPAD) to wieloletni europejski program badan ankietowych w szkotach. Badania
prowadzone s3a co cztery lata wedlug tych samych wystandaryzowanych technik.
W Polsce przeprowadzane sg na probach losowych uczniéw w grupie wiekowej 15-18
lat. Majg one na celu przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania przez
miodziez substancji psychoaktywnych. Badania ESPAD z 2019 roku objelo 5903

uczniow.

W badaniu zrealizowanym na potrzeby niniejszej diagnozy zbadano wybrane
zagadnienia zawarte w kwestionariuszu ESPAD. Badania w placowkach oswiatowych
przeprowadzono przy uzyciu internetowego narzedzia CORIGO. Otrzymane w ten
sposéb wyniki poré6wnano z wynikami ostatniego badania ogdlnopolskiego ESPAD- u,
przeprowadzonego w roku 2019. Poréwnania dokonywano w ramach tych samych grup

wiekowych tj.:

e uczniow szkot z terenu Gminy Zalewo oraz proby ogélnopolskie;.
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CEL BADANIA

Celem przeprowadzenia ankiety byto gtéwnie zbadanie zjawiska natezenia korzystania
przez uczniéw z substancji psychoaktywnych, w tym:

e napojow alkoholowych;
e papierosow;
e narkotykow, lekéw i substancji wziewnych,

a nastepnie poréwnania gtéwnych wynikéw z wynikami préby ogoélnopolskiej badania
ESPAD 2010.

GRUPA BADANA

Badaniami objeto uczniow szkét klas 7-8 podstawowych na terenie Gminy Zalewo.

Liczebnosé¢ grup badanych

Uczniowie Szk6t Gminy Zalewo 67

Ponizszy wykres obrazuje rozktad ptci os6b badanych. Zawarto na nim rozktad ptci oséb

badanych w ramach ESPAD-u oraz uczniéw szkét Gminy Zalewo.

61%

53%
47%

39%

Zalewo Polska

Kobiety Mezczyzni
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WYNIKI

Spozywanie napojow alkoholowych wsréd uczniéow Szkét z terenu Gminy Zalewo,
zarowno kiedykolwiek w zyciu, w ciggu ostatnich 12 miesiecy, jak i w ciggu ostatnich 30
dni przed badaniem, jest na nizszym poziomie w poréwnaniu z wynikami dla mtodziezy
préby ogolnopolskiej. Uczniowie w Gminie Zalewo siegaja po alkohol rzadziej niz
ich rowiesnicy na terenie Polski, co wskazuje na pozytywny trend mtodych ludzi

wobec spozywania alkoholu.

Spozywanie napojéw alkoholowych

88% 86%

78%

43%

17%

6%

w zyciu W ciggu ostatnich 12 miesiecy w ciggu ostatnich 30 dni

Zalewo Polska

W ponizszej tabeli zawarto petne wyniki badania uczniéw Szkét z terenu Gminy

Zalewo zakresu spozywania napojow alkoholowych.
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Spozywanie napojow alkoholowych

ZALEWO (% odpowiedzi)

40
Nie| 1-2 | 35| 69| 10-19 2039 4y

pitem| razy| razy | razy| razy| razy lub
wiecej
W zyciu 67% | 15% | 13% 0% 4% 0% 1%

W ciagu ostatnich 12 83% 15% 2% 0% 0% 0% 0%
miesiecy

W ciagu ostatnich 30 dni | 94% | 4% 2% 0% 0% 0% 0%

W kolejnej tabeli zawarto pelne wyniki badania uczniow szkét Gminy Zalewo z zakresu
spozycia poszczegolnych rodzajow napojow alkoholowych (podczas ostatniej okazji
picia napojéw alkoholowych).

Wielkos$¢ spozycia poszczegdlnych rodzajow napojow alkoholowych przy ostatniej okazji
picia napojéw alkoholowych wskazuje, iz uczniowie szk6t Gminy Zalewo najczesciej
spozywaja mniej niz jedno piwo - 4%, 1-2 Kieliszki wina (5%) oraz mniej niz 1
kieliszek wodki (lacznie 4%). Zazwyczaj jednak, uczniowie przyznaja, Ze nie pija

w ogole (piwa - 80%; wina - 85%; wodki - 92%).

Wielkos¢ spozycia poszczego6lnych rodzajéw napojow alkoholowych przy
ostatniej okazji picia napojow alkoholowych
PIWO
ZALEWO
Nigdy nie pije piwa 80%
Ostatnim razem nie pitem(am) piwa 12%
Mniej niz jednq zwyktq butelke lub puszke o
(ponizej 0,5 litra)
1-2 typowe butelki lub puszki (powyzej 0,5 0%
do 1 litra)
3-4 typowe butelki lub puszki (powyzej 1 20%
litra do 2 litrow)
5 lub wiecej typowych butelek lub puszek 2%
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(powyzej 2 litrow)

WINO
ZALEWO
Nigdy nie pije wina 85%
Ostatnim razem nie pitem(am) wina 2%
Mniej niz jeden kieliszek (ponizej 100 gram) 8%
1-2 kieliszki (powyzej 100 gram do 200 S0t
gram)
Pot butelki (ok. 370 gram) 0%
Butelke lub wiecej (750 gram lub wiecej) 0%
WODKA
ZALEWO
Nigdy nie pije wodki 92%
Ostatnim razem nie pitem(am) wodki 2%
Mniej niz jeden kieliszek (ponizej 50 gram) 4%
1-2 kieliszki (powyzej 50 gram do 100 gram) 2%
3-5 kieliszkow (powyzej 100 gram do 250 o
gram)
6 kieliszkow lub wiecej (300 gram lub 0%

wiecej)

Ponizsze warto$ci odzwierciedlajg strukture odpowiedzi uczniéw na pytanie: ,Na ile jest

prawdopodobne, Ze kazda z ponizszych mozliwosci moglaby sie zdarzy¢ Tobie

osobiscie, jesli napijesz sie alkoholu?” Oczekiwania uczniow szkét Gminy Zalewo

wobec alkoholu ré6znig sie w poréwnaniu do préby ogoélnopolskie;j.

Uczniowie szkét z terenu Gminy Zalewo w poréwnaniu do préby ogélnopolskiej, zgtaszali:

O

O

czesciej:

strach przed problemami zdrowotnymi (o 16 p.p.);
zrobienie czego$, czego beda zatowali (o 12 p.p.);

strach przed pojawiajacymi sie mdto$ciami (o 4 p.p.);

82




niemozno$¢ przestania picia (o 2 p.p.);

bede mie¢ ktopoty z policjg (o 1 p.p.).

rzadziej:

poczucie odprezenia (o 18 p.p.);

obawy przed kacem (o 11 p.p.);

bycie bardziej przyjaznym i towarzyskim (o 9 p.p.);

przekonanie o $wietnej zabawie (o 6 p.p.);

zapominanie o swoich problemach (o 6 p.p.);

poczucie bycia szczeSliwym (o 2 p.p.).

Zrobi mi sie niedobrze (bede
miat(a) mdtosci)

Bede sie swietnie bawic

Zrobie co$, czego bede zatowat(a)

Bede bardziej przyjazny(a) i
towarzyski(a)

Bede miat(a) kaca

Nie bede w stanie przestaé pi¢

Zapomne o swoich problemach

Poczuje sie szczesliwy(a)

Zaszkodzi to mojemu zdrowiu

Bede miat(a) ktopoty z policjg

Poczuje sie odprezony(a)

Picie napojéw alkoholowych
odpowiedz: "bardzo prawdopodobne"

9%
13%

10%

13%

4%

|

5

X

7%

19%

15%

11%

8%

1

5%

17%

17%

22%

22%

|

6%
7%

13%

M Polska mZalewo

25%

24%

31%
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ogo6lnopolskiej z zakresu oczekiwan wobec alkoholu.

W tabeli zawarto petne wyniki badania uczniéw szkét z terenu Gminy Zalewo oraz proby

Oczekiwania wobec
alkoholu

1. Poczuje sie odprezony/-a

ZALEWO POLSKA
Bardzo prawdopodobne 13% 31%
Prawdopodobne 6% 40%
Nie wiadomo 46% 18%
Mato prawdopodobne 20% 7%
Zupelnie 15% 50
nieprawdopodobne
2. Bede miat ktopoty z policjqg
ZALEWO POLSKA
Bardzo prawdopodobne 7% 6%
Prawdopodobne 13% 11%
Nie wiadomo 41% 30%
Mato prawdopodobne 20% 26%
Zupelnie 19% 27%
nieprawdopodobne
3. Zaszkodzi to mojemu zdrowiu
ZALEWO POLSKA
Bardzo prawdopodobne 24% 8%
Prawdopodobne 20% 20%
Nie wiadomo 35% 35%
Mato prawdopodobne 4% 27%
Zupelnie
16% 0
nieprawdopodobne 1ot
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4. Poczuje sie szczesliwy/-a

ZALEWO POLSKA
Bardzo prawdopodobne 15% 17%
Prawdopodobne 6% 35%
Nie wiadomo 43% 31%
Mato prawdopodobne 24% 11%
- Zupekie 12% .
nieprawdopodobne
5. Zapomne o swoich problemach
ZALEWO POLSKA
Bardzo prawdopodobne 11% 17%
Prawdopodobne 22% 349,
Nie wiadomo 37% 26%
Mato prawdopodobne 17% 14%
Zupekie 13% 80
nieprawdopodobne
6. Nie bede w stanie przestac pi¢
ZALEWO POLSKA
Bardzo prawdopodobne 7% 5%
Prawdopodobne 9% 8%
Nie wiadomo 44% 249%
Mato prawdopodobne 20% 27%
- Zupekie 20% S
nieprawdopodobne
7. Bede miat/-a kaca
ZALEWO POLSKA
Bardzo prawdopodobne 4% 15%
Prawdopodobne 22% 28%




Nie wiadomo 39% 28%

Mato prawdopodobne 15% 19%

Zupekie 20% e
nieprawdopodobne

8. Bede bardziej przyjazny/-a i

towarzyski/-a

ZALEWO POLSKA
Bardzo prawdopodobne 13% 229,
Prawdopodobne 9% 40%
Nie wiadomo 41% 25%
Mato prawdopodobne 26% 7%
Zupetnie 11% 6%
nieprawdopodobne
9. Zrobie cos, czego bede zatowal/-a
ZALEWO POLSKA
Bardzo prawdopodobne 22% 10%
Prawdopodobne 19% 19%
Nie wiadomo 35% 33%
Mato prawdopodobne 9% 23%
Zupekie 15% 16%
nieprawdopodobne
10. Bede sie swietnie bawi¢
ZALEWO POLSKA
Bardzo prawdopodobne 19% 25%
Prawdopodobne 6% 40%
Nie wiadomo 46% 26%
Mato prawdopodobne 19% 5%
Zupetnie 10% 5%
nieprawdopodobne
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11. Zrobi mi sie niedobrze (bede mial/-a mdtosci)
ZALEWO POLSKA
Bardzo prawdopodobne 13% 9%
Prawdopodobne 19% 21%
Nie wiadomo 43% 35%
Mato prawdopodobne 15% 22%
Zupelnie 10% 13%
nieprawdopodobne

Kolejna poddana badaniu kwestia dotyczyta deklaracji uczniéw na temat palenia przez nich
papieroséw. Wieksza czes¢ uczniow Szkot z terenu Gminy Zalewo deklaruje, Ze nigdy
nie palila (89%), jest to o 60 p.p. wiecej w poréwnaniu do uczniéw z préby
ogolnopolskiej. Rozktad pozostatych odpowiedzi réwniez wskazuje na to, iZ uczniowie
Szk6lt Gminy Zalewo z reguly pala rzadziej i mniej niz mlodziez z préby

ogolnopolskiej.

o 1-2razy: uczniowie Gminy Zalewo o 11 p.p. rzadziej;
o 3 -5razy: uczniowie Gminy Zalewo o 6 p.p. rzadziej;

o 6 -9razy: uczniowie Gminy Zalewo o 4 p.p. rzadziej;

o 10 - 19 razy: uczniowie Gminy Zalewo o 6 p.p. rzadziej;
o 20 - 39 razy: uczniowie Gminy Zalewo o 5 p.p. rzadziej

40 razy i wiecej: uczniowie Gminy Zalewo o 28 p.p. rzadzie;.

(@]
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Palenie tytoniu kiedykolwiek w zyciu

89% Zalewo  mPOLSKA
34%
29%
13%
8% 6% 6% 5% 6%
2% 2% 2% 0% 0%
nigdy 1-2 razy 3-5razy 6-9 razy 10-19 razy 20-39razy  40razyiwiecej

Podobne réznice ujawniaja deklaracje uczniow zwigzane z paleniem papierosow
w ciggu miesigca przed badaniem. Uczniowie Szkét Gminy Zalewo w czasie ostatnich 30
dni przed badaniem palili rzadziej i mniej w poréwnaniu do swoich réwie$nikéow

z terenu catej Polski.
Struktura odpowiedzi uczniéw:

o wcale nie palilem(lam) w czasie ostatnich 30 dni: uczniowie z Gminy Zalewo

0 38 p.p. czesciej;
o mniej niz 1 papieros na tydzien: uczniowie z Gminy Zalewo o 10 p.p. rzadziej;
o mniej niz 1 papieros dziennie: uczniowie z Gminy Zalewo o 6 p.p. rzadziej;
o 1 -5 papierosow dziennie: uczniowie z Gminy Zalewo o 10 p.p. rzadziej;

o 6-10 papieroséw dziennie: uczniowie z Gminy Zalewo o 8 p.p. rzadziej;
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Palenie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni

96%
58%
12%
10% 6% 0 8% 2%
0% 0% 2% 0% 0% 2% 2%
Wocale nie Mniej niz 1 Mniej niz 1 1-5 papieroséw 6-10 papierosow 11-20 Wiecej niz 20
palitem(fam)w  papieros na papieros dziennie dziennie papierosow papierosow
czasie oztatnich tydzien dziennie Zalewo Polska dziennie dziennie
30 dni

Wsréd wuczniow w badaniu ogélnopolskim, najpopularniejsza substancja
psychoaktywna, jesli chodzi o uzycie chociaz raz w zyciu, okazaty sie: marihuana,

haszysz (43%) oraz leki (18%).

Wsrdd uczniow Szkot z terenu Gminy Zalewo problem przyjmowania narkotykow
czy dopalaczy wystepuje w nizszym stopniu niZ Srednia Polski. Uczniowie
najczesciej przyznaja sie do uzywania substancji wziewnych (klej, areozole- SP 7-8

Zalewo: 13%) oraz zazywania lekow- 9%.

89



Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu

LSD lub inne halucynogeny

amfetamina

leki uspokajajace i nasenne bez
przepisu lekarza

substancje wziewne (klej,
areozoloe, itp.)

marihuana i haszysz

grzyby halucynogenne

ecstasy

heroina

kokaina

crack

5%

o

2%

7%
6%

W Polska  mZalewo
18%

9%

8%

13%

43%
4%
3%
2%
4%
4% W Polska m Zalewo

2%
4%

4%
4%

2%

II

4%

; " " 2%
polsa heroina, tzw. Tompot & 4%
) 2%
sterydy anaboliczne -2% ? ® Polska

alkohol razem z tabletkami

m Zalewo

7%

|

2%

0,
narkotyki wstrzykiwane za pomoca igty i strzykawki - ;;’
(]

1%
-
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Uzywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy

crack
o -

2%
kokaina
2%
1%
amfetamina
2%
2%
ecstasy
2%
substancje wziewne (klej, 10%
areozoloe, itp.) 7%
26%
marihuana i haszysz 0
4%

W Polska M Zalewo

Uzywanie substancji w czasie ostatnich 30 dni

substancje wziewne (klej, 1%
areozoloe, itp.)
h 6%
15%
marihuana i haszysz
4%

W Polska m Zalewo
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ESPAD - PODSUMOWANIE

Picie napojoéw alkoholowych wsréd uczniéw Szkot z terenu Gminy Zalewo jest na duzo
nizszym poziomie w poréwnaniu z wynikami dla mtodziezy ogélnopolskiej. Uczniowie
z Gminy Zalewo nie tylko spoZywaja mniej alkoholu w poréwnaniu do préby
ogolnopolskiej, ale réwniez pijg z umiarem napoje alkoholowe o mniejszej zawartos$ci
procentowej alkoholu. Ponadto mtodziez nie tylko rzadziej siega po alkohol niz ich
réwiesnicy na terenie Polski, ale rowniez rzadziej pali papierosy. Wskazuje to na
pozytywny trend mtodych ludzi wobec spozywania alkoholu ipalenia papieroséw.
Niewielki odsetek uczniow (mniej niz 5%) przejawia problemy z narkotykami
i dopalaczami (uczniowie gléwnie siegaja po substancje wziewne, marihuane,

haszysz oraz leki, ktore zazywaja w iloSciach wiekszych, niz zalecane).
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PODSUMOWANIE

Dorosli mieszkancy Gminy Zalewo

W opinii mieszkancéw Gminy Zalewo najistotniejszymi problemami spotecznymi s3:
uzaleznienia behawioralne oraz uzaleznienie od alkoholu (po 75%), bezrobocie i
bieda (po 68%), a takze kryzys rodziny (67%). Z kolei bardzo powszechnymi
zjawiskami uzaleznien w ich srodowisku sg: nikotynizm (91%), siecioholizm (87%)
oraz alkoholizm (81%).

Wedtug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mieszkancy
Gminy Zalewo odzwierciedlajg postawy wobec picia alkoholu o $rednim poziomie
ryzyka - badani regularnie spozywaja alkohol (deklaracje: kilka razy w miesigcu:
26%; raz w tygodniu: 7%), wypijajac przy tym umiarkowane ilosci alkoholu (1-2
porcje: 49%, 3-4 porcje: 14%),

Dla 59% ankietowanych w najblizszej okolicy znajduje sie zbyt duzo punktéw, w ktérych
mozna kupi¢ alkohol.

80% respondentéw uwaza osoby pijace alkohol za zagrazajace bezpieczenstwu
w lokalnym $rodowisku.

6% mieszkancéw Gminy Zalewo daje przyzwolenie na prowadzenie samochodu po
wypiciu niewielkiej iloéci alkoholu oraz uwaza, Ze jest to bezpieczne.

47% ankietowanych przyznato, Ze nie posiada wiedzy na temat miejsc w lokalnym
srodowisku, w ktérych osoby borykajace sie z problemem uzaleznienia od alkoholu
uzyskatyby pomoc.

Zauwazalny jest problem przemocy w rodzinie - 31% mieszkancow Gminy Zalewo
deklaruje, Ze ma w swoim otoczeniu osoby do$wiadczajace przemocy w rodzinie,
a 20% nie jest pewna, ale podejrzewa, ze moze do tego dochodzic¢.

Palenie wyrobdw tytoniowych wsréd dorostych mieszkancéw Gminy Zalewo nie jest
rozpowszechnionym natogiem - 73% badanych deklaruje, Ze nie pali wyrobow
tytoniowych natogowo czy tez okazjonalnie.

Badani deklaruja, Ze maja w swoim $rodowisku osoby przyjmujace substancje

odurzajace tj. narkotyki i dopalacze, 65% zna przynajmniej jedng takg osobe.

Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Zalewo mozna okresli¢

jako niezauwazalny - tylko 5% mieszkancoéw przyznaje, Ze grywa w gry na pieniadze.
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o 79% ankietowanych mieszkancéw dostrzega potrzebe realizacji dziatan z zakresu
profilaktyki uzaleznien. Badani wskazali szczeg6lnie na potrzebe organizacji wsparcia
psychologicznego dla rodzin (36%), warsztatéw profilaktycznych dla uczniow (38%)

oraz otwartych konsultacji z terapeuta uzaleznien (23%).

Rekomendowane dzialania dla dorostych mieszkancow:

o Przeprowadzenie kampanii informacyjnej dotyczacej negatywnych skutkow
zdrowotnych, spotecznych i prawnych wynikajagcych z naduzywania alkoholu,
a takze mechanizméw uzaleznienia. W tym celu skuteczne moga okazaé
sie rozpowszechniane ws$réd mieszkancéw ulotki, broszury lub rozmieszczone
na terenie Gminy plakaty i bilbordy. Aby dotrzec¢ do jak najszerszego grona odbiorcéw,
warto wykorzysta¢ przy tym nowe media. Warto réwniez wykorzysta¢ tablice
informacyjne w miejscach publicznych. Kampania powinna uwzglednia¢ réwniez
informacje dla mieszkancow Gminy, na temat mozliwych form pomocy
w przypadku uzaleznienia od alkoholu (takze jesli chodzi o kogo$ znajomego
lub cztonka rodziny).

o Inicjowanie wspétpracy pomiedzy instytucjami oraz organizacjami dziatajacymi
w obszarze uzaleznien.

o Organizowanie szkolen i kurséw majgcych na celu podnoszenie kompetencji
zatrudnionej kadry oraz zaangazowanie tych podmiotéw w prowadzenie kampanii
spotecznych. Wazne przed przeprowadzeniem szkolen, jest przekazanie grupom,
ktére maja by¢ objete szkoleniem, krétkich ankiet majacych na celu zbadanie ich
potrzeb szkoleniowych.

o Wprowadzanie do podstawowej opieki zdrowotnej programéw wczesnego
rozpoznawania i krotkiej interwencji (WRKI) wobec o0séb pijacych alkohol
ryzykownie i szkodliwie.

o Organizowanie szkolen dla lekarzy i pielegniarek w zakresie rozpoznawania wzorow
spozywania alkoholu przez pacjentéw i podejmowania interwencji wobec oséb
pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie.

o Przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia

pojazdéw pod wptywem alkoholu oraz podejmowanie dziatan majacych na celu
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zmiane przekonan i postaw uczestnikow ruchu drogowego poprzez wzmacnianie
postawy braku tolerancji dla spozywania alkoholu w$rdd oséb kierujacych pojazdami.

o Wspélpraca z Policja, na przyktad w celu rozpowszechniania przez nich ulotek,
broszur i materiatéw edukacyjnych podczas kontroli drogowych na temat wptywu
alkoholu na organizm.

o Rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatéw, na ktoérych znajdowal sie beda
informacje zachecajace do rzucenia palenia oraz sposoby i metody, ktére moga
w tym pomac.

o Podjecie dziatan profilaktycznych wykorzystujac przy tym strategie informacyjng
majaca na celu edukacje mieszkancow z zakresu szkodliwosci nikotyny na zdrowie
palacza i os6b w jego najblizszym otoczeniu

o Wskazane jest zwro6cenie szczegdlnej uwagi na dostepno$¢ oraz rozpowszechnienie
informacji na temat dzialan podejmowanych przez wtadze lokalne w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniu od narkotykéw i dopalaczy, a takze rozpowszechniania
wiedzy o negatywnych skutkach ich zazywania.

o Nalezatoby mimo wszystko zwréci¢ wiekszg uwage na dostepno$¢ oraz
rozpowszechnianie informacji na temat instytucji, do ktérych moze zgtosi¢ sie osoba
uzalezniona od hazardu, a takze mechanizmoéw uzaleznienia zaréwno w $rodowisku

dorostych, jak i dzieci oraz mtodziezy.

Sprzedawcy napojoéw alkoholowych

o Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz sprzedawcy
odpowiedzialnie podchodza do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim.
W przypadku watpliwosci, co do wieku osoby kupujacej alkohol badani deklaruja, ze
100% zawsze sprawdzaja dowody potwierdzajace wiek.

o 50% z badanych uwaza, Ze osoby pijace alkohol zagrazaja bezpieczenstwu
w lokalnym $rodowisku.

o Respondenci wskazuja, ze przypadki proby kupna alkoholu przez osobe ponizej 18go
roku zycia zdarzajg sie najczesciej kilka razy w roku (20%).

o 100% badanych deklaruje, ze nigdy nie sprzedato alkoholu osobie budzacej

watpliwosci co do petnoletnosci.

95



o 20% badanych stwierdza, Ze sytuacje spozywania alkoholu w obrebie sklepu zdarza

sie najczesciej kilka razy w roku, a pozostate 70% nie zauwaza takich zachowan.

Rekomendowane dzialania dla sprzedawcéw napojéw alkoholowych:

o Przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy
napojow alkoholowych. Kampania informacyjna moze obejmowac szkolenie dla
sprzedawcéw napojow alkoholowych (szkolenie w punktach sprzedazy alkoholu),
dziatania edukacyjne z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping i dystrybucje
materiatéw typu plakaty i ulotki, naklejki do umieszczenia w punktach.

o Podejmowanie cyklicznych dzialan kontrolnych, interwencyjnych a takze
prewencyjno - edukacyjnych, majgcych na celu ograniczanie dostepnos$ci napojéw
alkoholowych np. wykorzystanie procedur badawczo - profilaktycznych.

o Zakup i kolportaz materiatéw edukacyjnych skierowany do sprzedawcéw napojow
alkoholowych wystepujacych do Urzedu Miejskiego z wnioskiem o wydanie
zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych.

o Rekomenduje sie takze zapoznanie pracownikéw punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych zprocedura skutecznej odmowy, wzmacnianie umiejetnosci
asertywnosci oraz ukazanie sposobéw wspomagajacych wspotprace sprzedawcow

z Policjg oraz z organem kontrolnym takim jak GKRPA.

Dzieci i mlodziez szkolna

o W opinii mtodszych mieszkancow Gminy Zalewo (uczniéw) najbardziej
powszechnymi uzaleznieniami behawioralnymi pojawiajacymi sie w ich srodowisku
sa: uzaleznienie od Internetu (SP 4-6: 37%; SP 7-8: 61%), a takze uzaleznienie od
smartfon6w i mediow spotecznosciowych (SP 4-6: 48%; SP 7-8: 60%).

o Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolng w Gminie Zalewo
jest zauwazalnym problemem. 21% uczniéw klas 4-6 oraz 32% klas 7-8 deklaruje, Ze
ma za sobg inicjacje alkoholowa. Planujgc oddziatywania profilaktyczne kierowane do
dzieci i mtodziezy warto wykorzystywac proces uczenia sie réwiesniczego. Jest to
sytuacja, w ktorej dorastajacy cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko

od nauczyciela czy pedagoga, ale gtéwnie od swoich réwiesnikow. Jesli podczas
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programow profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio dobrane
¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami wyciggna wnioski dotyczace alkoholu i beda mieli
okazje podzieli¢ sie nimi z grupa.

Do palenia papieroséw chociaz raz w zyciu przyznaje sie 12% mtodszych oraz 17%
starszych uczniow. Najcze$ciej wskazywanym miejscem inicjacji palenia papierosow
byty spotkania ze znajomymi. Jednocze$nie, niepokojacy jest wzglednie bardzo tatwy
dostep dzieci i mtodziezy do wyrobdéw tytoniowych oraz napojoéw alkoholowych. Jego
ograniczenie jest zadaniem lezagcym w obowigzku oséb dorostych. Rekomenduje sie
podejmowanie dziatan budujacych $wiadomos$¢ zagrozenia zwigzanego z
poszczegélnymi uzywkami poprzez warsztaty profilaktyczne, szkolenia dla
nauczycieli lub pogadanki profilaktyczne dla rodzicéw.

Jak wynika z badan problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak
narkotyki czy dopalacze nie wystepuje wsrod uczniow szkot Gminy Zalewo. Jednakze,
nalezy zwroci¢ uwage na prewencyjng profilaktyke narkotykowa wsrod uczniow. W
przypadku zazywania substancji psychoaktywnych lub ryzyka zazywania - bardzo
wazne jest prowadzenie regularnych zaje¢ profilaktycznych =z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom. Najbardziej sprzyjajace okolicznosci do kontaktu z
substancjami psychoaktywnymi stwarzajg wakacje oraz czas wolny, dlatego tez dzieci
w tym okresie powinny zostac otoczone szczegdlng uwagg opiekunéw i uSwiadamiane
w  kwestii niebezpieczenstw, jakie wiaza sie zzazywaniem substancji
psychoaktywnych. Zaleca sie podjecie obserwacji w placowkach o$wiatowych, w celu
identyfikacji uczniéw zazywajacych srodki psychoaktywne.

Niepokéj budzi ilo$§¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera i telefonu
komoérkowego. Uczniowie spedzaja dziennie w ten sposdb nawet powyzej 6 godzin
dziennie. Oznacza¢ to moze, ze po zakonczonych lekcjach sg to ich jedyne formy
spedzania czasu. Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy
rozwijajace rdéznorodne pasje ucznidw, tak aby byly bardziej atrakcyjna forma
spedzania czasu po szkole niz surfowanie po stronach internetowych oferujgcych
niewiele wartosciowych tresci. Istotne jest, aby wigcza¢ w te dziatania rodzicéw,
ktérzy majg mozliwo$¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja domowe
komputery i inne urzadzenia z dostepem do Internetu.

Negatywnie nalezy oceni¢ sktonno$¢ ucznidéw do korzystania z gier hazardowych

rzede wszystkim gry na automatach - -6 - 0; -0 — 0). Gry ,na
przed ystkim gry h - SP 4-6 - 21%; SP 7-8 - 36%). Gry
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pieniadze” zaczynajg by¢ coraz bardziej popularne wsrod dzieci i mtodziezy. Warto
zaznajomic uczniéw z tematyka powstawania uzaleznienia od hazardu, na przyktad
poprzez przeprowadzenie warsztatéw profilaktycznych.

o Uczniowie w wiekszos$ci deklarujag dobre samopoczucie we wtasnej klasie (SP 4-6:
92%; SP 7-8: 83%). Jednak nie nalezy bagatelizowa¢ faktu, ze 1% uczniow klas 4-6
oraz az 10% klas 7-8 przeciwnie okresla swoje odczucia - do tego stopnia, iz niektérzy
chcieliby zmieni¢ klase.

o Niepokojace wydaje sie, ze we wszystkich badanych grupach uczniéw pojawity sie
deklaracje modwigce o tym, iz byli oni ofiarami przemocy rdéwiesniczej

(42% 4-6 SP; 61% SP 7-8).

Rekomendowane dziatania dla Srodowiska szkolnego:

o Organizacja spotkan, pogadanek, zajec¢ i warsztatow dla uczniéw, ktore beda:

o wskazywaly negatywne skutki picia alkoholu, palenia papieroséw i uzaleznienia
od tych substancji,

¢ usSwiadamiaty uczniom jak uzaleznienie wptywa na zycie,

¢ rozwijaly asertywng postawe - umiejetno$¢ odmowy,

¢ ksztattowaty postawy wolne od uzywek oraz promowaty zdrowy styl
zycia,

¢ uczyly zasad bezpiecznego korzystania z Internetu oraz beda miaty na celu:

o poznanie zasad ochrony danych osobowych w Internecie przez
uczniow,

o uczenie zasady stosowania ograniczonego zaufania do o0s6b
poznanych w sieci oraz postawy wzajemnego szacunku
w Internecie,

o ksztattowanie w mtodych ludziach czujnosci w stosunku do innych
szczegoblnie nieznajomych,

o dostarczenie uczniom wiedzy dotyczacej zarowno korzysci, jak i
zagrozen ptynacych z uzytkowania Internetu,

o ksztattowanie postaw uczniéw sprzyjajacych podejmowaniu
racjonalnych decyzji zwigzanych z czasem i doborem tresci
programow komputerowych oraz Internetu,

o podnoszenie $wiadomos$ci uczniow dotyczacych ograniczen

prawnych wynikajgcych z korzystania z sieci,
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o ukazanie wptywu hazardu na funkcjonowanie mtodego cztowieka,
o poznanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu,
o poznanie wptywu jaki ma na zycie hazard,
o pokazanie jak budowa¢ pozytywny obraz samego siebie.
e poszerzaty wiedze o zjawisku agresji, na ktérg sktadajg sie definicja agres;ji,
formy i powody jej stosowania przez niektérych uczniow, skutkéw krzywdzacych
zachowan agresywnych;
* dotyczyty sposobéw radzenia sobie z agresja réwiesnikow, w tym konkretnych
umiejetnos$ci asertywnego reagowania na agresje stowna i fizyczng;
e rozwigzywania konfliktbw - wiedzy o sposobach likwidowania
kontrowersji, ¢twiczenia metod konstruktywnego komunikowania sie oraz
praktycznego rozstrzygania
spordéw i ktotni;
e porozumienia bez przemocy (NVC) - nauki empatycznego

komunikowania sie z innymi.

o Poszerzanie wiedzy i kompetencji nauczycieli oraz rodzicow poprzez

szkolenia i spotkania otwarte w tematyce:

v

Przyczyn  wchodzenia w  uzaleznienie, charakterystyki  substancji
psychoaktywnych.

Wskazania miejsca nauczyciela i rodzica w procesie szeroko pojetej profilaktyki
uzaleznien.

Ukazania znaczenia i oczekiwanych skutkéw programoéw profilaktycznych.
Sposobow wyjscia z uzaleznienia.

Ukazania roli komunikacji w relacjach z dzieckiem i uczniem.

Przedstawienie mechanizmu i konsekwencji uzaleznienia.

Zwrécenie uwagi na rézne formy uzaleznienia.

Przekazanie rzetelnej i doktadnej wiedzy o specyfice czynnosci uzalezniajacych
oraz ich wplywie na organizm i psychike mtodych ludzi.

Omoéwienie poszczegblnych wuzaleznien behawioralnych tj. pracoholizm,
internetoholizm, jedzenioholizm, zakupoholizm i uzaleznienie od hazardu, gier,

zaktadow, seksu.
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Omowienie: ZUI - Zesp6t Uzaleznienia do Internetu, wptyw komputera i
Internetu na mtodego cztowieka, rodzaje aktywnoSci dzieci i mtodziezy w sieci,
zalety korzystania z Internetu.

Najpopularniejsze zagrozenia Internetu.

Jak chroni¢ wlasne dziecko - poradnik dla wychowawcéw klas i nauczycieli,
sposoby ochrony dzieci przed zagrozeniami w sieci.

Nowe zagrozenia m.in: sexting - nastoletnia auto-pornografia w sieci,
cyberprzemoc, era informacji i manipulacji medialnej, kampanie spoteczne
dotyczace zagrozen zwigzanych z Internetem.

Programy pozwalajgce kontrolowa¢ dostep dzieci do komputera i Internetu.
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